Zum Geleit

Schwer miissen die Arzte ihr Brot verdienen: lange Studien- und Ausbildungszeiten, die
berufslebenslange Pflicht zur Weiterbildung, Arbeitstage bis in die Abendstunden hinein,
zermiirbende Nachtdienste, enorme psychische und oft auch kérperliche Belastungen, ein
hohes Maf$ an Verantwortung, eine eintriigliche Praxis oft erst in héherem Alter — ungewif3
durchaus, ob die Rechnung fiir den Einsatz aufgeht. Wer in diesem Beruf bestehen will,
muf§ gut haushalten mit der Zeit. Wo selbst die Familie zu kurz kommt, werden literari-
sche Vergniigen zum kostbaren Luxus.

Und doch gibt es eine erstaunliche Anzahl von Arzten, die sich nicht nur Zeit zum
Lesen nehmen, sondern auch zum Schreiben, die einen Drang spiiren nach kiinstlerischem
Ausdruck. Manche ziicken die Feder in den Abendstunden, als Ausgleich zum schweren
Berufsalltag, andere, um die Ereignisse eines langen Medizinertages zu verarbeiten. Einige
schreiben nur fiir die Schublade, ohne Hoffnung auf Veréffentlichung. Die meisten Arzt-
schriftsteller bleiben ihrem biirgerlichen Beruf treu. Eine Minderheit macht irgendwann
die Schriftstellerei zum Hauptberuf, wie Gottfried Benn oder Hans Carossa. Wieder andere
entscheiden sich fiir die Literatur, noch ehe sie so recht in die Zunft der Heilkundigen auf-
genommen wurden, unter ihnen etwa Autoren wie Ludwig Bérne oder Hermann Léns. In
gewisser Hinsicht gehoren sie jedoch zur grofien Familie der Medici, auch ohne Abschluf3,
ohne Klinik, ohne Praxis. , Wer je Mediziner war“, meinte der Wiener Arztdichter Arthur
Schnitzler, ,der kann nie aufthéren, es zu sein. Denn Medizin ist eine Weltanschauung.
Fiir die Dichtkunst gilt gleiches: Wen einmal die Muse gekiifdt, der kann das Schreiben
nicht lassen. So sind die Dichterirzte zu einer zwiespiltigen Ménage a trois verurteilt, einer
Dreiecksbeziehung zwischen Lust und Last.

Daf Arzte, so verschieden ihre Personlichkeiten und Lebenswege auch sind, im beson-
deren Maf3e zu den schénen Kiinsten neigen, das ist schon oft bemerkt worden. ,,Die gro-
Ben Naturforscher und Arzte haben immer etwas Schwirmerisches, Phantastisches, zum
Universellen Hindringendes gehabt; meist auch einen Hang zum Kiinstlerischen®, besti-
tigt Theodor Billroth.

,Nirgendwo im Bereich der schénen Kiinste®, so der Internist und Schriftsteller Dieter
Kerner, ,,sind die Arzte wihrend der vergangenen Jahrhunderte schépferischer gewesen, als ge-
rade auf literarischem Gebiet.“ Vielleicht liegt es daran, daf} alle 4rztliche Kunst irgendwann
an die Grenzen der gesicherten Evidenz gelangt, wo das Nebelreich der Phantasie anfingt,
jenes Reich, in dem auch die Literatur ihr Heimatrecht hat. Das ist der Grund, wie man
sagt, warum so viele Adepten der Schriftstellerei gerade der Medizin entstammen, mehr
als anderen akademischen Berufen.

Didter und eryte.
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»Die Medizin ist meine gesetzliche Ehefrau, die Literatur meine Geliebte®, schrieb Anton
Tschechow 1888 an seinen Verleger. , Wenn mir die eine auf die Nerven fillt, nichtige ich
bei der anderen®. Das mag einem Meister wie Tschechow méglich sein, Normalsterbliche
hingegen zahlen einen hohen Preis fiir solche Eskapaden. Ist ein nebenberuflicher Arzt
tiberhaupt denkbar als gefeierter Forscher oder auch erfolgreicher Kliniker? Und umge-
kehrt: Sind Mediziner, die einen groflen Teil ihrer Lebenskraft fiir den #rztlichen Beruf
aufwenden, zu bedeutenden literarischen Leistungen fihig? Wohl kaum, wenden da viele
ein: Schliefflich kénne man nicht auf zwei Stiihlen sitzen, und daff einige schreibende
Artze die Medizin an den Haken hingen, sobald die Dichtkunst sie nihrt, das scheint die-
sen Skeptikern recht zu geben.

Andere betonen dagegen die besonderen Eigenschaften, die Mediziner mit Schrift-
stellern gemein haben: den diagnostischen Blick, die Fihigkeit zu priziser Beobachtung,
das Wirken im Zwielicht unklarer Verhiltnisse und schliefSlich der Einblick in die unter-
schiedlichsten sozialen Wirklichkeiten. ,,Ich fand meine Kranken®, so Alfred Doblin, ,,in
ihren drmlichen Stuben liegen; sie brachten mir auch ihre Stuben in mein Sprechzimmer
mit. Ich sah ihre Verhilemisse, ihr Milieu; es ging alles ins Soziale, Ethische und Politische
iiber.“ Solche Erfahrungen erméglichen es auch sehr beschiftigten Arzten, ein medizi-
nisch-literarisches Doppelleben zu fithren. Der britische Schriftsteller William Somerset
Maugham behauptete gar, ,keine bessere Schulung fiir den Schriftsteller zu kennen, ,als
einige Jahre den Beruf eines Arztes auszuiiben®. Auch der amerikanische Lyriker William
Carlos Williams sah das Positive seiner doppelten Berufung und fiihlte sich nie von sei-
nem Arztberuf gestort. Er habe darin ,cher die eigentliche Nahrung gesehen, die [ihm] das
Schreiben iiberhaupt erst erméglichte. Da kommt es wohl nicht von ungefihr, daf§ auch
die alten Griechen in Apoll nicht nur den Gott der Heilkunst, sondern auch des Gesanges
feierten. Prosaischer die Erklirung des Psychiaters Walter Vogt: ,Wer schreibt ist ver-
riickt®, 1488t er ausrichten. Auch ihn selbst habe das Schreiben ,;wie eine Krankheit® iiber-
fallen, einem ,,permanenten, in Schiiben verlaufenden Fieberzustand gleich®. Schreiben ist
demnach ein Akt der Bibliotherapie, eine Form der Selbstbehandlung. Unweigerlich fiihle
man sich an Franz Kafka erinnert, der die Medizin freilich nicht als Arzt, sondern als chro-
nisch Kranker erlebt hat.

Zu Beginn des 21. Jahrhunderts sucht man vergeblich den zugewucherten Limes
zwischen schlechtem Schrifttum und werthaltiger Dichtung. Was auch immer in die
Tastaturen gehimmert oder aufs Papier gekratze wird, gilc als Literatur. So verschwom-
men wie die qualitativen Grenzen sind auch die Scheidelinien zwischen den zahlreichen
Gattungen. Miihelos umspannt der weite Bogen den Horizont der gesamten Literatur-
landschaft, von den Hieroglyphentexten der Agypter iiber die philosophischen Traktate
der griechischen Arzte, die Lehrgedichte des Mittelalters bis zur Memoirenliteratur der
neueren Zeit. Dichterirzte sind in allen literarischen Gattungen an die Offentlichkeit
getreten, in der reinen Kunstprosa genauso wie als Lyriker oder Dramatiker. Selbst Fach-
literatur diirfen wir mitunter zur Kunstprosa zihlen, wiewohl das wissenschaftliche
Schrifttum anderen Gesetzen gehorcht. Wer wiirde nicht die kulturtheoretischen oder seelen-
kundlichen Schriften Sigmund Freuds zum Inventar der Weltliteratur rechnen! Die Biicher-
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regale vieler Arzte sind zum Bersten voll mit Anckdotensammlungen und Reiseberichten,
medizintheoretischen Skizzen und Antrittsreden, Tagebiichern und Erinnerungsliteratur.
Von besonderem Wert fiir den Arzt sind medizinhistorische Abhandlungen, auch sie un-
zweifelhaft Literatur, zumindest wenn in einer Eleganz und sprachlichen Meisterschaft
vorgetragen, wie man es etwa von Henry Sigerist kennt.

Medizinhistorische Einzelheiten sind in kleinsten Quanten auch in zahlreiche Prosa-
werke der letzten Jahrhunderte gewirkt, und mehr noch finden sich fachliche Beziige in
den Werken der Schriftstellerirzte. Dafd Arzte ihre Arbeitswelt als Kulisse fiir ihr Werk
wihlen oder der Medizin gar ihre zentralen Stoffe entnehmen, das verleiht ihren literari-
schen Schépfungen nicht nur ein besonderes Fluidum und dem Arztkollegen einen er-
spriefflichen Mehrwert, auch dem medizinischen Laien werden Einblicke méglich in die
verborgenen Winkel der Spitiler, Laboratorien und Ambulanzen. Manch komplexer Sach-
verhalt wird durch die Lesebrille verstindlich. Das gilt auch vice versa: So manches Prosa-
stiick erschlieft sich erst von einer medizinischen Warte her.

Der Arzt ist ein bevorzugtes Motiv der modernen Prosaliteratur, stamme sie aus der
Hand von Schriftstellerirzeen oder von medizinfremden Autoren. Mag das literarische Arzt-
bild zuweilen auch kritisch sein — fiir den Berufsstand ist es ein Instrument der Selbst-
reflexion, ein Spiegel seiner selbst. Auch die vielgesungenen Heldenepen iiber die Gotter
in Weifd verraten einiges vom Verhiltnis der Gesellschaft zu ihren Askulapjiingern. Es sind
auch diese literarischen Arztgestalten, denen der Arztestand seine Gloriole verdanke: der
Hausarzt Dr. Grabow in Thomas Manns Buddenbrooks, der Doktor Rank in Ibsens Nora,
der Dokrtor in Jean Pauls Arzt-Novelle Dr. Katzenbergers Badereise, Doktor Nathanael Ro-
senzweig in Marie von Ebner-Eschenbachs Kreisphysikus, der Doktor Trojan bei Ferdinand
von Saar oder auch Heinz Giinther Konsaliks Arzr von Stalingrad. Fernsehen und Kino
verdiinnen die literarische Essenz zu seichter Unterhaltung, doch letztlich sind auch Serien
wie Das Krankenhaus am Rande der Stadt Extrakte literarischer Anniherung, wenn auch
in homéopathischen Dosen und massenwirksam verschiittelt.

Im vorliegenden Band sei mit ausfiihrlichen Lebensbildern der grofSen deutschen Dich-
terirzte gedacht, Meistern wie Schiller, Benn, Déblin oder Biichner. Thnen wurde eine
Auswahl weniger bekannter, literarisch titiger Arzte beigestellt, etwa Hans Klopfer aus der
Steiermark oder Hugo Salus aus Prag. In den einzelnen Tableaus wurden nicht nur die lite-
rarischen Leistungen gewiirdigt, sondern auch — soweit rekonstruierbar — die medizinischen
Karrieren. Lebende Autoren konnten nicht beriicksichtigt werden, da ihre umfassende
Wiirdigung einem zukiinftigen Band vorbehalten ist. Vielleicht kann dieses Buch fiir den
einen oder anderen Mediziner Anregung sein, sich eingehender mit der Literatur seines
Standes zu befassen, dann hitte es seinen Zweck erfiillt. Mége es dariiber hinaus auch
Vorarbeit sein fiir eine noch ausstehende Literaturgeschichte der Arztschriftsteller, in der
einst von berufener Hand das Phinomen der schreibenden Arzte in seinen groflen Zu-
sammenhingen Darstellung finden sollte.
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