Fin Universalimpfstoff st derzeit nicht in Sicht"

87-INTERVIEW mit dem Medizinhistoriker Harald Salfellner iiber die Entstehung einer Pandemie und mogliche Schutzmechanismen

Eine Pandemie vom Ausmall der Spani-
schen Grippe kann uns jederzeit wieder
ereilen, meint der Arzt Harald Salfellner.
Sollte das passieren, gebe es keinen
wirksamen Schutz. Claudia Fiibler hat
mit dem Medizinhistoriker gesprochen.

BZ: Herr Salfeliner, geschitzte 25 bis 50
Millionen Menschen sind seinerzeit an der
Spanischen Grippe gestorben. Wie konnle
eine solche weltweite Katastrophe passie-
ren?

Harald Salfellner: Da haben wohl meh-
rere Faktoren ungliicklich zusammenge-
spielt. Vermutlich haben 1918 avidre, also
von Vigeln stammende Influenzaviren
Eingang in die menschlichen Linien gefun-
den, wobei Schweine die ,Mischgefifie”
gewesen sein konnten. Der Erreger war
schon von sich aus iiberaus virulent und
hahnte ‘dann auch noch Bakterien den
Weg. So kam es zu den hiufig tédlichen
Lungenentziindungen, etwa durch Strep-
tokokken. Aus welcher Brutstitte auch im-
mer das todliche Grippevirus kam, die da-
mals entstandenen Virusstimme waren et-
was viillig Meues, und die menschliche Im-
munabwehr stand diesem Virustyp schutz-
los pegeniiber.

BZ: Sind wir heute besser geschiitzt?
Salfellner: Nein, Pandemievarianten sind
immer Neuschiipfungen, wenn auch nicht
jedes Mal so gefihrlich wie 1918. Und
wenn es den viralen Stimmen gelingt, sich
in Ubertragungsketten von Mensch zu
Mensch fortzupflanzen, was der Schluss-
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stein fiir eine pandemische Verbreitung ist,
dann lisst sich die Seuche kaum noch stop-
pen. Sicher hat die Medizin heute einen
ganz anderen Kenntnisstand als 1918. Mit
Antibiotika kénnen wir die gefihrlichen
Pneumonien im Gefolge der Grippe be-
kimpfen, und fiir wirklich lebensbedroh-
liche Fille haben wir eine leistungsfihige
Intensivmedizin. Es gibt ein gut ausgebau-
tes Gesundheits- und Grippewamnsystem.
Aber heute leben vier Mal so viele Men-
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schen auf unserem Planeten wie vor 100
Jahren, die Ubertragungswege sind noch
schneller als damals. Eine Pandemie von
ihnlicher Virulenz wilrde uns ganz gewiss
hart treffen und womiéglich noch mehr
Menschenleben kosten als damals.

BZ: Selbst dann, wenn es gelingen sollte,
rasch einen Impfstoff gegen das Virus zu
entwickeln?

Salfellner: Die Frage ist, ob ein solcher
Impfstoff in der gebotenen Frist fiir acht

Milliarden Menschen zur Verfigung ge-.

stellt werden kann. Bei den heute iiblichen
Impfstoffen gibt es jedenfalls keine Garan-
tie auf Treffsicherheit, und ein Universa-
limpfstoff, der unabhiingig von der jeweili-
gen Virenevolution wirkt, ist derzeit nicht
in Sicht. Die pandemischen Impfstoffe von
heute hitten anno 1918 einen Gutteil der
tidlichen zweiten Welle abfangen kiinnen.
BZ: Woran liegt es, dass es in den vergange-
nen 100 fahren keine Pandemie mehr in
vergleichbarem Ausmal gegeben hat?

Salfellner: Das darf man als gliickliche Fii-
gung bezeichnen, ein Umstand, der sich im
21. Jahrhundert nicht wiederholen muss.
Ganz so harmlos waren ja auch die nachfol-
genden Pandemijen im 20. Jahrhundert
nicht — eln bis zwei Millionen Tote welt-
weit durch die Asiatische Grippepandemie
anno 1957 oder auch die Hongkong-Grip-
pe 1968, die immerhin eine Million Men-
schen das Leben kostete. Und dass sich die
Vogelgrippe ab 1997 nicht zur Pandemie
ausweitete, weil sich eben keine Ubertra-
gungskette von Mensch zu Mensch ausbil-
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dete, ist ein besonderes Gliick, wenn man
bedenkt, dass mehr als die Hilfte der von
Gefliigel infizierten Menschen starben. Ein
Freibrief fiir die Zukunit ist das aber nicht.
BZ: Was kann ich tun, um mich vor einem
solchen Pandemievirus zu schiitzen?
Salfellner: Es klingt hart: eigentlich fast
gar nichts. Im Pandemiefall kiinnten Sie
Masken tragen, aber das ist {iber Monate
hinweg sehr Listig und anstrengend. Die
Bewohner von $an Francisco haben 1918
nach einigen Wochen dagegen aufbegehrt.
Sie kbnnen sich natiilich wvon jeder
menschlichen Zivilisation fernhalten, was
aber weder 1918 funktioniert hat noch
heute realistisch ist: keine Menschenan-
sammiungen, der Arbeit fernbleiben, G
fentliche Verkehrsmittel meiden. Kein Ki-
no; keine Schule, keine Kneipe, kein Ge-
schift — da wird’s mit der Versorgung
schwierig. Das Beste ist wohl eine gewisse
Gelassenheit, denn Risiken gehéren zu un-
serem Leben. Zudem ist 1918 mehr als die
Hilfte der Bevilkerung gesund geblieben,
und von den Erkrankten starb nur jeder
Vierzigste. Es gibt Krankheiten, vor denen
man sich mehr fiirchten kinnte.

Harald Salfellner (56), lebt seit 1989 als
Arzt, Autor und Herausgeber in Prag. Der
Medizinhistoriker widmet sich seit vielen lahren
der Kulturgeschichte der Medizin sowie der
Erforschung der Spanischen Grippe. Sein Buch
zum Thema: Die Spanische Grippe. Eine
Geschichte der Pandemie von 19187, Vitalis
Verlag, Prag 2018, 168 Seilen, 24,30 Euro.
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