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INTERVIEW

MEDIZINHISTORIKER HARALD SALFELLNER

Spanische Grippe: die erstaunlichen
Parallelen zu Covid-19

Nur wenige haben sich so intensiv mit der Spanischen Grippe
auseinandergesetzt wie der Medizinhistoriker Harald Salfellner.
Im Gesprich mit dem stern rdumt er mit Mythen auf und erklart,
welche Gemeinsamkeiten es mit Covid-19 gibt.

Von llona Kriesl

Lesezeit: 5 min Zur Merkliste hinzufiigen I:I

err Dr. Salfellner, vor knapp 100 Jahren totete die Spanische Grippe zwischen
20 und 40 Millionen Menschen weltweit. Heute grassiert das Coronavirus.

Sehen Sie Parallelen?

Ja, es gibt zahlreiche Parallelen, die ich auch in der Neuausgabe meines Buches
aufgezahlt habe, etwa der exakt gleiche Ubertragungsmodus der nahe verwandren
Viren. Aber es gibt auch entscheidende Unterschiede. Nehmen wir die gefahrlichen
Lungenentziindungen bei beiden Krankheiten. Bei Covid-19 dominieren sogenannte
atypische, virale Lungenentziindungen, denen man mit Antibiotika nicht beikommt. Bei
der Spanischen Grippe Gberwogen bakterielle Pneumonien, die man mit Antibiotika
héatte beherrschen kénnen — nur gab es die damals leider noch nicht. Penicillin wurde
erst zehn Jahre spater, im Jahr 1928, durch Zufall entdeckt. Den wohl augenfalligsten
Unterschied macht das Alter der Gestorbenen aus — die meisten Opfer der Spanischen
Grippe waren junge, gesunde Erwachsene mit 20, 30 oder 40 Jahren oder auch junge
Matter in der spaten Schwangerschaft oder im Wochenbett, Bei Covid-19 zdhlen

dagegen Altere und chronisch Kranke zu der Hauptrisikogruppe.
Was kénnen wir heute von der Pandemie von damals lernen?

Zunachst dies: dass Pandemien vorbeigehen, nachdem sich eine ausreichend groBe
Anzahl an Menschen mit dem Erreger infiziert hat, und auch: dass der Mensch eben
sterblich ist. Und weiter, dass man irrationalen Tendenzen, wo auch immer méglich,
entschieden entgegentreten muss, egal ob diese als "Fake News" daherkommen, als
Wahnvorstellungen tiber Impfungen oder als abrigkeitliche Zensurversuchung. Wie
heute waren sich auch die Arzte von 1918 iiber die richtigen MaBnahmen durchaus
uneinig — und die von fihrenden Medizinern und Forschern mit Nachdruck verfochtene
These von der bakteriellen Ursache stellte sich als Irrtum heraus, nachdem man

jahrzehntelang in die falsche Richtung geforscht hatte,

Die Spanische Grippe trat in mehreren Wellen auf. Was machte

diese Infektionswellen so besonders?

Zu den Wellenverldufen der Spanischen Grippe gibt es wenig

Gesichertes. Wir dirfen uns das Pandemievirus der Spanischen
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ml stidndig mutieren, verbreiteten sich 1918 zahlreiche Linien um

Grippe nicht zu eindimensional vorstellen. Da Influenzaviren




den Globus. In jeder Stadt war der virale Cocktail ein bisschen
anders, weshalb auch die Schlagkraft des Erregers nicht tiberall
gleich war. Auch mehrfache Erkrankungen waren keine
Seltenheit. So erlitt etwa der amerikanische Grippeforscher Hans

Zinsser sogar drei Attacken, wobei die letzte die schwerste war.

lem waimrlﬂsn“ Sehr wahrscheinlich waren da unterschiedliche, mutativ

veranderte Linien am Werk. Was Corona angeht bin ich

"Die Spanische Grippe - eine Geschichte der

Pandemie von 1918" des Medizinhistorikers

zuversichtlich, weil sich Sars-CoV-2 hinsichtlich seiner

Harald Salfeliner ist angesichts der Mutationspetenz nicht mit dem Influenzavirus messen kann.
Coronakrise in einer aktualisierten Fassung

erschienen. Vitalis-Verlag. 192 Seiten. 24,30 Was ist iiber den Ursprung der Spanischen Grippe bekannt?
Euro.

GESUND ESSEN

[ssgn “"" [IE“ “nm - m“ llmsen oder einen Hasen flir den sonntéglichen Braten zu schlachten.
Nﬂhl‘lllll_ISIIlIllE"l hlEIm "“.I K“m Verstorbene Familienmitglieder wurden vielfach in den Hausern

auch in Corona-Zeiten fit
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Wenig. Die Erzahlung amerikanischer Bestsellerautoren von

einer Herkunft aus Kansas ist eine Art wissenschaftliches Wild-
West-Marchen, treu und unkritisch nachgeplappert. Vieles spricht dafir, dass auch die
Spanische Grippe ihren Ausgang in China genommen hat, aber mehr als eine Hypothese
ist das auch nicht. Die globale Ausbreitung hat wohl mit dem Ersten Weltkrieg zu tun,
mit den Militartransporten und Schiffen. Aber es steht zu vermuten, dass die Influenza
sich auch unter tiefsten Friedensverhaltnissen - vielleicht nur mit ein wenig

Verzdgerung — Uber die Welt ausgebreitet hitte.

Kann man die Lebensumsténde der Menschen im friihen 20.

Jahrhundert auch nur ansatzweise auf heute libertragen?

Nein, nicht im Geringsten. Der Mentalitdtswandel hin zur
saturierten Wellness-Gesellschaft der Gegenwart kénnte gréBer
nicht sein. Mitteleuropa war 1918 véllig verarmt, die Menschen
hungerten, froren. Der Tod war damals allgemein prasent — fast
jede Familie hatte gefallene Séhne, Vater, Manner zu beklagen.
Auch im Alltag: Auf den Bauernhdéfen wurden Tiere ganz
selbstverstandlich getatet — ich wiisste gerne, wie viele

Normalverbraucher heute nach in der Lage wéren, ein Huhn

aufgebahrt, wie ich es noch als Kind bei meiner eigenen
UrgroBmutter erleben durfte. Heute ist der Tod in die
Sterbezimmer der Kliniken verbannt und in die virtuelle Welt der
D Spielfilme und des Internets. Und da sind wir plétzlich mit
wirklichen Toten konfrontiert und sind verstért von Bildern mit

Sargen.
‘Was machte die Spanische Grippe so geféhrlich?

Ein Gefahrenmoment lag im Zusammenspiel des Influenzavirus mit bakteriellen Keimen,
wie Streptokokken oder auch dem irrtiimlich als Grippeerreger angeschuldigten
Pfeifferschen Bazillus. Die mikrobiclogische Forschung hat zwischenzeitlich viele der
Mechanismen aufgeklart. Von den vielfaltigen Symptomen mochte ich zwei
Besonderheiten herausgreifen: Die Blutungsneigung erschreckte die Zeitgenossen
besonders. Nicht nur in die Lungen blutete es, was dann zu dramatischen
Sturzblutungen flihren konnte, sondern in so gut wie jedes Organ. Die Pathologen
sahen Blutungen in die Netzhaut und ins Gehirn genauso wie in die Nieren und die
Muskeln, in die Schleimh&ute und ins Zahnfleisch. Eine weitere Besonderheit waren die
neurologischen Folgen der Grippe, zu denen auch qualvolle, rasende Kopfschmerzen

geharten, gegen die das damals verflgbare Aspirin nicht half, nur Opiumpraparate.

AUDIO NOW X
’ Wie laufen die Prifungen, liebe Corona-Abiturien...

WIR UND

Wir und Corona. Die wichtigsten Inform.
CORONA
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Wie laufen die Prifungen, liebe Corona-Abiturient*innen? 28.04.2020
Wie schitzen wir unser Geld vor dem Virus, Frau Sick? 24.04.2020

Warum finden Sie, dass Frau Merkel Angst schirt, Herr Schulte-Mar... 20.04.2020

Wie wurde die Krankheit behandelt?

Durch den Krieg bedingt bestand ein arger Arztemangel, iiberall in Mitteleuropa. Die
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Sterbenden aus - die Verhaltnisse waren aus den Fugen geraten. Und obwohl vieles
heute Selbstverstandliches noch unbekannt war, verfugten die Arzte zumindest Gber
einige wirksame symptomatische, also nur die Symptome und nicht die Ursachen
bekdmpfende Medikamente. In vielen Féllen gelang es, die Herztatigkeit aufrecht zu
erhalten und das Leben der Betroffenen zu retten. Auch Atemhilfe aus
Sauerstoffflaschen war bereits Ublich, wenn man auch rasch an Kapazitdtsgrenzen kam.
Es gab auch Konzepte, die heute bei Covid-19 erneut zu Ehren kommen, wie etwa die
passive Immunisierung mit Rekonvaleszentenserum, also Antikdrper von

Gesundgewordenen.

Mit welchen Methoden versuchten die Menschen, sich vor dem Erreger zu schiitzen?

Was war sinnvoll, was weniger?

Sehr dhnlich wie bei der Covid-19-Pandemie gab es SchulschlieBungen, die Absage von
grofBen Veranstaltungen und mancherorts den Einsatz von Mund-Nasen-Schutz. Ein
kompletter Lockdown wie heute, das ware in der furchtbaren Versorgungskrise von 1918
niemandem eingefallen. Dazu gab es viele irrationale Vorstellungen, wie etwa die
Einnahme von Sliwowitz oder von Krautlein aller Art, die gegen die Influenza helfen
sollten. Von zahlreichen Arzten wurde Chinin empfohlen, das Wundermittel der
vorhergegangenen Pandemie von 1889/90 - die Verkiufe schnellten in die Héhe, der
Preis fir Chinin auch. Die damals aufkommende Naturheilbewegung propagierte
dagegen frische Luft und Bewegung im Freien - das ist generell sicher gut und
anzustreben, im Kampf gegen den virulenten Pandemievirus blieb das aber ohne jede
Wirkung. Mit Amusement habe ich gelesen, dass auch diese Empfehlungen bei der
Coronapandemie aus der Mottenkiste geholt wurden, in Verkleidung eines

wissenschaftlichen Aufsatzes.

Was wiirden Sie schitzen: Ist die Welt heute beispielsweise durch die Digitalisierung

besser auf eine Pandemie vorbereitet?

Ganz ohne Zweifel — aber nach besser wire eine vernunftgestiitzte statt einer
digitalisierten Welt. Digitalisierung ist kein Allheilmittel, hat zahlreiche schwerwiegende
Nebenwirkungen und sallte nicht kritiklos beklatscht werden, schon gar nicht als
Uberwachungsinstrument. Eine bessere Vorbereitung ware zudem ganz ohne
Digitalisierung méglich gewesen — denn dass Pandemien ein unvermeidlicher Teil
unserer Wirklichkeit sind, das steht auch in gedruckten Biichern, schon um 1918. Und die
hinreichende Erzeugung und Lagerung von Atemschutzmasken ist frotz Digitalisierung

eben nicht geschehen. Das sollte uns zu denken geben.
Wie hat die Pandemie die Welt und auch die Gesellschaft von damals veréndert?

Die Behauptung, dass die Grippe 1918 den Gang der Geschichte verdndert habe, ist
weder zu beweisen noch zu widerlegen - sie hat jedenfalls keinen wissenschaftlichen
Wert. Selbstverstandlich bleibt eine Opferzahl von so vielen Millionen Menschen nicht
ohne Auswirkung auf den Gang der Dinge. Aber bei der Grippe 1918 ist das Erstaunliche
gerade nicht der verursachte Wandel, sondern wie schnell man diese tddliche Seuche ad
acta gelegt und vergessen hat. Alle groBen historischen Ereignisse des 20. Jahrhunderts
hangen viel eher mit dem Ersten Weltkrieg zusammen als mit der Spanischen Grippe,
die ja nicht einmal den Ausgang des Krieges entscheidend beeinflussen konnte. Warum
das Sterben von Millionen junger Menschen gerade der Moderne Vorschub leisten soll,
das konnte mir bisher keiner schlissig erkldren. Es ist eher so, dass sich die Welt von
der Spanischen Grippe nicht sonderlich beeinflussen lassen hat und ihren Lauf

unbekimmert fortsetzte. Es wird wohl auch bei Covid-19 so sein, hoffe ich zumindest.
Was brachte die Pandemie schlieBlich zum Erliegen?

Die Durchseuchung der Weltpopulation und der genetische Wandel des
Pandemiestammes hin zu weniger virulenten Saisonviren. Der multipel verinderte
Grippevirus A/HIN1 ist, zusammen mit anderen, heute noch ein nicht abzuschiittelnder
Begleiter der Menschheit — mit jahrlich wechselnden Opferzahlen, an die wir uns jedoch
gewdhnt haben und die sich zum Vergleich mit Covid-19 anbieten. Ob das Coronavirus
jedoch einen dhnlichen Wandel vollzieht wie das Influenzavirus von 1918, ob er in Wellen

wiederkehrt und dann verflacht, das wird die nahe Zukunft weisen.

Unsere Empfehlungen
st i




WAS WIR WISSEN

Rnsteckung, Krankheitsverlau,
Masken: Die wichtigsten Fragen und
Antworten zu Corona

Niemand hat in dieser Lage den
absoluten Durchblick. Dennoch lernen wir
standig Neues tiber das Virus. Was wir

jetzt (iber Covid-19 wissen.

14 min I:I

ERKRANKUNG BEI KINDERN

Kinderara, Kita und Quarantine: Was
Eltern beim Coronavirus wissen
miissen

Das Coronavirus verunsichert Elrern: Darf
mein Kind noch in die Kita? Auf welche
Symptame muss ich achten? Johannes
Hiibner, Vorsitzender der Deutschen
Gesellschaft fur Padiatrische

Infektiologie, beruhigt: Fur Kinder ist das

Virne wahrechainlich harmlnae

3 min u

Amtikiirpertests: Bin ich schon gegen
Corona immun?

Viele Corona-Patienten berichten von nur
leichten Symptomen. Kann

ein Antikarpertest Aufschluss dartber
geben, ob man gegen das Virus immun
ist? stern-Reporterin Linda Richter

besucht ein Labor, in dem die Tests
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