Za prvni svétovou valkou se rozlézal stin jesté désivejsi. Spanélska
chripka. V letech 1918-1920 kosila nemocné v kvétu zivota:
teenagery, vojaky, jimz se vyhnula kulka, novomanzele,
matKky s kojenci... Zahubila sto milionu lidi, Sestkrat vice nez
valka. Od posledniho kola tance smrti letos uplyne sto let.

text: Tomas Cechticky s vyuzitim knihy Haralda Salfellnera - Spanélska chripka: Pfibéh pandemie z roku 1918
foto: Repro z knihy Harald Salfellner - Spanélska chfipka: Pfibéh pandemie z roku 1918 a Getty Images

osledni rok prvni své-
tové valky, rok 1918,
byl nejkrvavejsi. Krev
neprystila pouze z va-
le¢nych zranéni, na pitevnich
stolech neleZely jen amputova-
né koncetiny. Stale Castéji na
nich patologové odkryvali plice

30

obéti takzvané Spanélské chiip-
ky. Byla v nich krev z poruse-
nych kapilar, péna, hlen, hnis.
Tilidé jesté nedlouho pred-
tim lapali po dechu, davili se
a sténali, Ze se topf, Ze se topi
uvnitt... Pfi edémuvyvolaném
chtipkovym zapalem plic pa-

cienti skute¢né doslova tonuli.
Pitvou vyslo najevo, Ze jejich
plice zaplavovala zpénéna
krev.

Pandemie zasahla zeme-
kouli. Indie oplakavala 14 mi-
liond mrtvych, Evropa 2,5 mi-
lionu, Spojené staty tfi Ctvrté

milionu... Jen nékolik ostrova
prezilo beze ztrat, napriklad
Nova Guinea, Vychodni Sa-
moa nebo Svata Helena. So-
kujici bylo, Ze neumirali pre-
devs$im déti a seniofi, graf
rozloZeni mortality podle véku
nemél tvar ,,U“ Bral na sebe

POSILOVANI IMUNITY. Lékafi véili vielijakym preparatim.
Injekci se podvoluje starosta Bostonu Andrews J. Peters, rok 1918.

kontury pismene ,W¢, pfi-
¢emz prostiedni hrot odrazel
umrti nemocnych v kvétu
zZivota, jak se rikavalo, mezi
15 a 40 roky. Chripka kosila
teenagery, vojaky, ktefi se
Stastneé vratili z fronty, novo-
manzelské pary, matky s ko-
jenciu prsu... Byly to rodinné
tragédie. Do rakvi kromé toho
putovali lidé fyzicky zdatni,
slabi paradoxné prezivali.

Pozd¢jsi vyzkumy ukazaly, Ze
zabijela ,boute imunitniho
systému®. Slo o mimoradné
silny podnét a t€lo se mu bra-
nilo aZ prili§ masivné. Nemoc-
nému klesl krevni tlak, teplota
vyletéla nad 41 °C, doslo
k poskozeni cév akrvaceni do
prakticky kteréhokoli organu.

Kratce receno, ¢im mél pacient
kvalitnéj$i imunitu, tim dra-
matictéjsibyla jeji zkdzonosna
odpoved.

Zlo padajici s rosou

Cesi ji nazyvali ,$panélka“.
Poprvé udefila ziejmé v Cing,
kdeji diplomaté uz vroce 1917
popisovali jako plicni mor,
jenze morovou bakterii
Pasteurellu pestis nebylo moz-
né uzemftelych prokazat. Lodé
rozvazejici 140 tisic smluvnich
¢inskych délnik z britsko-vy-
chodocinského pristavu
Weihaiwei pak rozsirily cho-
robu do celého svéta. Valecna
cenzura pocatek epidemie
zamlzila, noviny v neutralnim
Spanélsku vsak mohly refero-

GLOBALNI NAKAZA. Jedinou ochranu piedstavovala hygiena véetné
rousek. Nosily je i tyto mladé Japonky v kimonech, rok 1918.

vat bez zabran. Oznaceni
»Spanélska nemoc” se proto
rychle ujalo.

Jedinou ochranu predstavo-
vala dezinfekce a hygiena
véetné obli¢ejovych masek.
Léky neexistovaly, penicilin se
uplatnil aZ na sklonku druhé
svétové valky. Také plivodce
pandemie zobrazila véda aZ po
desitkach let — vyvolaval ji vi-
rus preneseny z ptakd, stejné
jako souc¢asnou chripku ptaci.
(Tu zptsoboval podtyp viru
H5N1, zatimco zminénou
metlu kmen HIN1.) Vyvoj
brzdila chybna premisa; od
roku 1892 se totiz vérilo, zZe
zlomocné agens skryva bakte-
rie, kterou objevil poznansky
1ékar Richard Pfeiffer. Jenze
ouha, epidemiologové nedo-
kazali Pfeifferdv bacil u fady
pacientid trpicich chripkou
prokazat. Platilo to i naopak,
pokusna zvirata naockovana
bacilem neonemocnéla. Cas
ukazal, Ze to byl omyl. Slepa
ulicka védy.

Myta se vyrojilo vice nez
dost. Vrchni inspektor sanitni
sluzby USA pftijal zpravu,
podle niZ némecké ponorky
vysadily u americkych breht
infikované ryby. Jini konspira-
toti prisahali, Ze firma Bayer
kontaminovala tabletky aspi-
rinu. Prosti vojini v zakopech
si vypravéli, Ze zlo pada na
spici srosou, Ze chiipku vyvo-

ZAKAZ VSTUPU! Privodci

v Seattlu brani muzi bez rousky
ve vstupu do tramvaje. V USA bylo
jejich noseni povinné, rok 1918.

lavaji bojové plyny, rozklada-
jici se mrtvoly, ba dokonce
patogenni latky vytvorené
absenci Zenského elementu.
Valka pandemii medialné
prebijela. Fotka reka padajici-
ho v lité fezi je poutavéjsi nez
neboztika na smrtelné posteli.
Faktem vSak ztistava, ze virus
H1N1 zahubil mezi roky
1918-1920 vice lidi neZ zbrané.
Valka ptipravila o Zivot asi
16 miliont vojak a civilistd,
zatimco Span€lska chripka az
100 miliont.

Posledni hodiny zivota
Leh¢i prabeh choroby odpo-
vidal klinickému obrazu
na$i zndmé chripky. PostiZe-
ny se nahle citil bidnég, bolela
ho hlava, svaly a klouby.
Zahy se dostavila vysoka
horecka a ¢asto zanét sliznic
dychacich cest s drazdivym
kaSlem a suchou rymou.
Horecka po dvou az trech
dnech obvykle poklesla, ale
symptomy nemoci pretrva-
valy Casto cely tyden. Tak
vypada soucasna chiipka, na
kterou zabira napriklad pa-
racetamol sniZujici hore¢ku,
¢aj s citronem a medem
a bylinné preparaty.
Spanélska varianta oviem
po opusténi ltizka vétSinou
recidivovala. Pokud jeji navrat
provazela pneumonie, zapal
plic, pacient mél pred sebou
uZ jen dny, nékdy pouze hodi-
ny Zivota. Vykaslaval zpénéné
hleny indikujici plicni otok,
v pripadé vySe uvedeného
hemoragického edému plic
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dokonce krev. Pti souc¢asném
zanétu pohrudnice (blany, jiz
je vystlana hrudni dutina) si
stézoval na bolesti pti dycha-
ni, stupniujici se k nesnesitel-
nosti. V poloviné takovych
pripadid doslo k vnitfnim vy-
rondm hnisu s fatalnimi na-
sledky. Rada nemocnych nic-
méne¢ skonala na akutni sepsi
(selhavani nejraznéjsich orga-
nt, lidové otravu krve) jesté
drive, nez se klasicky obraz
zapalu plic rozvinul. Jejich
sliznice a rty nabyly fialového
zabarveni, pulz se zrychloval
a slabl, krevni tlak klesal.
Nestastnici trpici tryznivou
du$nosti méli zjittené védomi,
pozorovali pokusy lékara
o zachranu a s hrtzou si uve-
domovali, Ze nastava konec.
Privodila ho srde¢ni zastava.
Necela polovina pacientt tder
Spanélské chripky prezila, ani
tu v8ak necekaly razové vy-
hlidky. Zatimco zanétlivy
proces na jednom misté plic
slabl, jinde se mohla rodit
dalsi ohniska nakazy.

Tri lékaiské zpravy

Pétatricetileta sluzka one-
mocnéla 12. fijna 1918. Poci-
tovala mrazeni a malatnost,
béhem prvniho tydne nemoci
krvacela z nosu. SuZovaly ji
silné bolesti hlavy a kasel, ale
bez hlend. Az 19. fijna vy-
kaslala krvavy vymétek a pre-
padl ji pocit stisnénosti. Pri
poslechu zjistén utlum dycha-
ni nad obéma spodnimi plic-
nimi laloky a Selest na celé
pravé strané plic. Teplota do-
sahovala40 °C, sputum (hlen)
se jevilo krvavé, pneumonic-
ké. Vymeétek obsahoval hnis
a jeho mnozstvi stoupalo,
pacientka hlasité¢ sténala. Dne
24. tijna teplota klesla na
37°C, pulz zeslabl a frekvence
dosahla 128 tept za minutu.
Nasledné 25. fijna, tedy tfi-
nacty den nemoci, nastala
smrt v diisledku srdeéni sla-
bosti. Klinicka diagnodza:
chripkova pneumonie, hnisa-
va bronchitis haemorrhagica
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(krvacivy zanét pradusek).
Ctrnactiletou divku prepadl
12. fijna 1918 zachvat zimni-
ce. Citila bolest hlavy, o¢i,
v krku a na prsou, trapil ji
silny kaSel a krvacela z nosu.
Stézovala si, Ze hife slysi na
pravé ucho. Pfi nastupu na
kliniku 17. fijna zrychlené

Zubata navyvoz

Evropané vnimali ,,Spanélku‘
jako relativné neSkodnou je§té
nasklonku léta 1918, ale stovky
zaoceanskych lodi ji uz rozva-
Zely do celého svéta. Podle pa-
lubnich deniki nékterych
znich Ize §ifeni ndkazy doslova
vystopovat. Naprtiklad austral-

OBET. Mali¥ Egon Schiele na smrtelném lozi 31. fijna 1918. Manzelka
Edith v Sestém mésici téhotenstvi zemfiela tii dny pfed nim.

dychala, sténala, zmatené
opoustela lazko, ale na dotazy
odpovidala spravng. Jeji kiize
se zbarvila cyanoticky, jazyk
arty méla suché, nosni otvory
poskvrnil krvavy sekret. Vle-
vém spodnim a hornim laloku
plic se rozvinul atlum, objevi-
lo se Selestivé chrasténi. Pulz
140, teplota 40 °C. Jiz 19. fijna
byla pacientka moribundni
(umirala), k exitu doslo den
poté.

Lehce nemocny ¢tyfiadva-
cetilety muz lezici v lazaretu
onemocnél 24. ¢ervna 1918
nahlym zvySenim teploty
a kaslem, nad pravou plici
shledany vlhké chrastivé zvu-
ky. Dne 1. Cervence doSlo
k cyandze, tremoru (tfesu)
udid a atlumu dychani nad
pravou plici. KaSel byl bez
vymeétku. Dne 3. Cervence se
objevil otok plic. Registrovali
jsme gallop (patologické sr-
dec¢ni frekvence, tzv. cvalovy
rytmus). V témz dni nastal
exitus.

sky parnik Mantua zvedl kotvy
1. srpna 1918 v Plymouthu, ci-
lovym pristavem byl africky
Freetown, metropole Sierry
Leone. Na chripkovy zépal plic
cestou zemfrely desitky ndmor-
nika. Ve Freetownu nalozZili
Cerni pristavni délnici lod uh-
lim, nakazili se chripkovymi
viry, roznesli je do vnitrozemi
apodél pobrezi do Jizni Afriky.
Stat Sierra Leone ztratil béhem

nékolika pristich tydnd tfi
procenta obyvatel.

Mezitim se v pristavu na
cesté z Nového Zélandu do
Evropy zastavil britsky parnik
Chepstow Castle uréeny pro
prepravu vojsk. Z 1150 muzi
na palubé jich 900 onemocné-
lo. Koncem srpna, tedy mésic
po prvnim kontaktu s virem,
bylo ve Freetownu préce ne-
schopno 500 z 600 délnika
sierraleonské uhelné spolec-
nosti. Poté zakotvil ve Free-
townu novozélandsky armad-
ni transportér s vice nez tisi-
cem vojakd a stoc¢lennou
posadkou. Kdyz dorazil
10. zari do pristavu Devonport
v Tasmanii, bylo 68 muzt
mrtvych adal$ich devét doko-
nalo poté.

Na druhém konci svéta plul
tou dobou americky parnik
Leviathan z Francie do New
Yorku. Mezi namorniky radil
plvodce chtipky a kapitan
pohibil n€kolik z nich na §irém
mofi. Lod se u americkych
brehll dlouho nezdrzela. Uz
29. zari zvedla kotvy avyrazila
s 9 tisici vojakd na zpatecni
cestu do Francie. Proménila se
v plujici lazaret se sty a brzy
i tisici téZce nemocnych. Na
80 jich skon¢ilo po pohfebnim
ritualu v mofi a po pristani
v Brestu 8. fijna bojovaly se
smrti dalsi dva tisice muzd.
Rovnéz na podzim 1918 plul
z Ameriky do Southamptonu

Olympic, sesterska lod

0BCHOD SE SMRTI. Truhlafi stacili vyrab&t jen bedny bez ozdob.
Firma Casket & Co je rozvazi po San Franciscu, rok 1918.

HRDINKY CERVENEHO KRIZE. Nakladani nemocného do sanitky v Saint
Louis v Fijnu 1918. Mnozstvi dobrovolnych sester se nakazilo a zemrelo.

potopeného Titaniku. Z 5194
vojakld na palubé prekrocil
pocet chorych béhem jediné-
ho tydne tisicovku, tfi sta
muzl skonalo. V tak tristnich
uctech lze pokracovat.

Vermut proti chfipce

Metla bésnila bez zabran.
Lékari se shodovali na jediné
mozné ochrané, uzkostlivé
hygien€. V divadlech, bio-
grafech a restauracich se
muselo vétrat. Do stravova-
cich zarizeni si méli hosté
nosit vlastni pribory a skleni-

Spinény papirek poloZi naSe
hospodyné (i inteligentni)
docela klidn€ na kuchynsky
stdl neb kredenc, kam za
chvili ptijde chléb a tak dal.
Papirovy peniz jest zdravi
nebezpecna véc, ktera do ku-
chyné prichazi. Proto na tyto
penize budiz zvlastni prihrad-
ka a po vzeti penéz do rukou
sivzdy, hospodyné, umyj ruce
mydlem.“

Rousky se ve stfedni Evropé
pouZivaly vyjimecné, ve Fran-
cii a Svycarsku &astéji (v ne-
mocnici Val-de-Gréace v ParizZi

Dusici se pacienti méli
zjitrené védomi, pozorovali
pokusy lékaiti o zachranu

a s hriizou si uvédomovali,
Ze nastava jejich konec.

ce. Vtramvajich se doporuco-
valo nemluvit nebo jimi radéji
vubec nejezdit. Deniky kriti-
zovaly podani ruky; pozdrav
pry je tteba omezit na lehky
uklon hlavou. Varuje se pred
pUjcovanim novin a knih z ve-
fejnych knihoven, hotovou
tikajici bombou jsou papirové
penize. Zakladatel ¢eského
interniho Iékafstvi Josef Tho-
mayer napsal, Ze kazd4 ohma-
tané dvoukorunova bankovka
proSla tisici rukou a jisté ji
drzeli i nemocni: ,,A tento za-

i pres o¢i kvuli moZnosti na-
kazy skrze slzovody), zato
americti hygienici vynucovali
jejich pouzivani pod pohriz-
kou trestu. Existuje fotografie,
na niz zarouSkovany privod¢i
v Seattlu brani muZi bez mas-
ky, aby nastoupil do tramvaje.

Léky proti pandemii chybe¢-
ji, o to Castéji se vSak prisaha
na preparaty dezinfekéni. Ja-
kysi kréar nechéava pacienty
Snupat praskovou kyselinu
boritou, jiny doporucuje vtirat
do nosu salicylovou mast ¢i
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inhalovat eukalyptovy olej,
kreolin nebo kafr. Velké popu-
larité se t&si alkoholické napo-
je, predevSim rum, grog
akonak. V Anglii je od prosin-
ce 1918 whisky na recept
a prazsky velkoobchod s vi-
nem Cerny zasila pii odbéru
nejméne Sedesati litrd vermut
proti chiipce vsudech az domfi.

Dobova rodinna
tragédie

,2Dobry vecer, ja jsem ta
nova chripka!“ vola obrov-
ska figura pruahledného

Virus zabiji dodnes

vydechla naposledy jejich
kucharka a poté i vychova-
telka tovarnikovych déti.
V téZze dobé oplakaval
Kazné&jov na Plzensku smrt
¢trnactileté dcery mistniho
milionate Hellera. V samot-
né Plzni doprovazel 27. zari
smute¢ni pravod osmadva-
cetiletého barytonistu Cen-
ka Klause, dalsi obét ,,Spa-
nélky“. Klaus byl ¢len oper-
niho souboru Méstského
divadla. Kdyz pohtebni viz
mijel divadelni budovu,
z rampy znéla Klausova mi-

Pandemie $panélské chripky se po roce 1920 rozplynula

v obvyklych sezonnich epidemiich. Védci stéle netusili, jaké
agens ji vyvolalo. Bakterie nazvana Bacillus influenzae poznani-
ského Iékare Richarda Pfeiffera byla omylem a bakteriologové
se vydali po nové stopé, virové. Lidsky virus chfipky poprvé
izolovali roku 1933 a v témz roce ho také prirkli pandemii z let
1918-1920. Dal3i vyzkumy ukazaly, Ze se rozsifil z Asie pfeno-
sem z ptakd, ale kompletni genetickou informaci se podatilo

dekddovat az pred tfinacti lety.

Nova pandemie asijské chiipky vypukla v roce 1957. Lékafi uz
disponovali SirSimi znalostmi a |é€ili ji vakcinami, nemoc presto
zahubila dva miliony lidi. Dalsi ndkazy rliznymi podtypy viru
$panélské chiipky HIN1 se dostavuji nepravidelné. Roku 1969
udefila takzvana hongkongska chripka (H3N2, pfiblizné milion
mrtvych), v roce 1997 ptaci chfipka (H5N1), v roce 2009 praseci
chiipka (H1N1). Tyto epidemie zabijeji fadové desetitisice pa-

cient(.

dzina. V ruce drzi kladivo,
jez dopada na hlavu brylaté-
ho urednicka. Kresleny vtip
z roku 1918 nese titulek
Hep¢i! a ilustruje prichod
druhé viny Spanélské chtip-
ky, té s nejvy8si umrtnosti.
Prvni probéhla v 1ét¢ 1918
abyla mirna. Druha na pod-
zim 1918 dopadla na planetu
skuteéné jako kladivo a tento
symbol ilustroval i jeji prvni
piiznaky. Slo o nahlé bolesti
hlavy nikoli nepodobné po-
urazovému otfesu mozku.
Cesky tisk serviroval prvni
sériova umrti. Ve své vile
v Trebici onemocnéli vyrob-
ce obuvi a velkododavatel
c. a k. armady Hans Bu-
dischowsky a jeho Zena. Dne
25. zari 1918 oba chorobé
podlehli. Par dni po nich
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strovska arie z Dvorakova
Jakobina.

V druhé polovin¢ Fij-
na 1918 mortalita souviseji-
ci s chripkou v Rakousku-
-Uhersku prudce vzrostla
(v Praze az na ¢tyrnasobek).
Z Vidné poslal malif Egon
Schiele matce do Ceského
Krumlova zoufaly dopis
0 agonii své Zeny: ,V¢era to
bylo osm dni, co Edith one-
mocné¢la Spané€lskou chtip-
kou, a k tomu dostala zapal
plic. Také je v Sestém mésici
téhotenstvi. Nemoc je mi-
moradné tézka a Zivotu ne-
bezpecén4; pripravuji se na
nejhorsi, protoze ji trapi
neustalé dychaci potize.“ Uz
28. fijna 1918 pani Edith na
chripku zemfrela a s ni prislo
o zivot i dité. TFi dny nato
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ROSALIE LOMBARDO. Skonala v Palermu na Mikulase

roku 1920. Nebyly ji ani dva roky. Zoufali rodice ji nechali
nabalzamovat. Je symbolem konce pandemie.

skolila ndkaza také osmadva-
cetiletého malire, génia na
pocatku kariéry. Dobova
rodinna tragédie...

Polibek pro Ruzenku
Druha pandemicka vlna se
naposledy vzepjala v listopa-
du a prosinci 1918. Op¢t
rdousila hrdla slavnych i po-
mazanych. Presné 9. listopa-
du ji v Parizi podlehl basnik
Guillaume Apollinaire,
27. listopadu ve vojenské ne-
mocnici v Praze délostielecky
distojnik a malif Bohumil
Kubidta a 10. prosince na
zamku Wallsee v Dolnich
Rakousich cisaftiv vnuk Fran-
tiSek Karel Rakousko-Toskan-
sky. To jsou jen tfi priklady
zmnoha. Nemoc ovSem zabi-
jela i na mistech naprosto
pustych. Koncem listopadu se
zucastnilo 80 Eskymaki z mi-
sie Teller mSe na Sewardové
poloostrové na AljaSce
a 72 znich zahy po bohosluzbé
zemfelo.

Treti vina roku 1919 zdeci-
movala obyvatelstvo az dosud
nezamortenych ostrovi. Pos-
tovni parnik roznesl virus po

Madagaskaru, bé&si zachvatili
také [sland. V jednom jediném
dni zesnulo jen v Reykjaviku
600 osob. Veskery personal
lékaren onemocné€l a par
zbylych truhlaii stloukajicich
rakve pracovalo na vyrobé
alespon nouzovych beden
Ctyriadvacet hodin denné.
KdyzZ hrobnici masu mrt-
vych pohrbili, zavladl klamny
klid, ale v roce 1920 se kola
prislove¢ného danse macabre,
tance smrti, roztocila napo-
sled. Opét padala velk4 jména;
odesli zakladatelé americké
automobilky John Francis
Dodge s bratrem, parizska
revualni hvézda Gaby Deslys,
¢esky malif Jan Autengru-
ber... VSechna ovSem blednou
vedle Rosalie Lombardo,
ktera skonala v Palermu na
Mikulase roku 1920. Nebyly
jianidvaroky. Spociva vkapli
sv. Rosalie v tamni kapucin-
ské hrobce. Rodina ji nechala
nabalzamovat. Az zaduji
trouby nebeskeé burcujici k po-
slednimu soudu, RizZenka
vstane k novym hram. To ona
je symbolem konce témér tii
roky trvajicich hraz.

Paprsek,

IIVI

eCl

Onemocnéni rakovinou prsu
vyzaduje presny, ucinny
a pritom Setrny druh lécby.

Protonovy paprsek zasahuje
misto s maximalni presnosti,
proto dokaze uchranit zdravé
tkané a srdce lezici v okoli
ozarovaného mista a znamena
minimalni riziko vzniku
nezadoucich ucinkd.

Nasi pracovnici jsou stale
pfipraveni poskytnout informace
o moznostech vasi [éCby.
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