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Salfellnera vysla

v roku 2018, do centra

zd&ujmu ju posunula

prebiehajica pandémia
ARALDSUITHLNER Sirenia nového

S N‘ SKA EHRH’M koronavirusu.
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Druhd vina

Novy virus chripky sa objavil
na jar 1918, v lete pandémia
ustupila, aby sa na prelome
rokov 1918/1919 vrdtila v eSte

v&csej sile. Na snimke
z februdra 1919 st nakazenf
" srbski vojaci.

REPROFOTO: VITALIS Z PUBLIKACIE SPANELSKA CHRIPKA,
UNIVERZITNA KNIZNICA BRATISLAVA, WIKIMEDIA/VOLNE DIELO

MILAN CUPKA

FORBES.SK MAJ 2020



~
=

LIFE « SPANIELSKA CHRIiPKA

Spanielska chripka sa objavila uz na jar 1918,
no jej najhorsia vina prisla na jesei. Prave
ked vznikal novy stdt - Ceskoslovensko - &o
sprevddzali r6zne velké zhromaZdenia. To sa
vtedy ludia nebdli ndkazy?

Revolucné pomery a vtedajsi aktéri nebrali na
pandémiu Ziadne ohlady. Zalozenie Ceskosloven-
skej republiky sa odohralo uprostred najsmrto-
nosnejsich tyzdnov chripky v oktébri a novembri
1918. Na dobovych fotografi-
ach naozaj vidime masy ludi
- znama je snimka z 28. ok-
tébra 1918 na Vaclavskom
namesti, ale aj z inych miest
republiky. To bola ur¢ite vel-
mi dobra zivna poda pre §i-
renie choroby.

Ako na epidémiu
zareagovalo
Ceskoslovensko?
Nekomplikoval situdciu
fakt, Ze nové urady este
len vznikali?

Je zaujimavé, ze mladé $ta-
ty si eSte dlho zachovali
osved¢ené Struktary zdra-
votnictva z ¢ias monarchie.
Rakusky minister zdravot-
nictva vo Viedni - vdbec
prvy v Eurépe - bol rodéak z Halice a zaklady svo-
jej vedeckej kariéry polozil v Prahe. Bol to naozaj
kompetentny lekar a badatel. Dnes sa, bohuzial,
v mnohych krajinach ned4 o takej kompetentnos-
ti hovorit. Po nom nasledoval, uz 11. novembra,
ako prvy minister zdravotnictva Ceskoslovenska,
Slovak Vavro Srobar. Aj on bol absolventom lekar-
skej fakulty v Prahe. Novu $trukttiru zdravotnic-
tva vSak nemohol vysypat z rukava v priebehu par
tyzdnov, ved ani nové Statne Gzemie este nebolo
definitivne vymedzené a niekde sa dokonca stéle
strielalo. Chripka tak presla republikou bez neja-
kej vyznamnej$ej obrany.

Existovala nejakd eurépska stratégia proti
pandémii?

Koordinovany postup nejestvoval. Pandémia pri-
$la uplne prekvapujtico. Vysoko postaveni lekd-
ri prezentovali v novindch vSetkych krajin svoje
rady, zatvarali sa Skoly a univerzity a na pochova-
vanie mrtvych boli nasadeni vojaci, za ¢o sa vte-
dy vyplacal zvlastny zold. V Prahe a vo Viedni sa
elektricky zmenili na pohrebné vozy. Bol nedosta-
tok lekdrov, 16zok v nemocniciach aj liekov. Pre-
toze pre chripku neexistovala ohlasovacia povin-
nost, nedalo sa Sirenie virusu v pociatkoch nijako
vystopovat. Choroba sa objavila akoby cez noc

a vSade. Ludia zacali zomierat koncom oktdbra,
na celom uzemi statu prakticky v rovnaky mo-
ment.

Dnes nds pandémia a s iiou spojené
opatrenia posuvaju k obrovskej ekonomickej
krize. Aké materidlne §kody spdsobila
$panielska chripka? Casto sa spomina
sthrnnd globdlna suma 500 milidrd
doldrov...

Ano, badatelia v Spojenych tatoch sa pokusili zis-
tit, aké boli nasledné skody. Zavisi to vSak na tom,
¢o chdpeme pod ekonomickymi dosahmi. Mne sa
podarilo stanovit pre Cesko bilanciu obeti v roz-
piti 44-tisic az 75-tisic, vic¢sinou mladych obyva-
telov, teda Iudi na pociatku ekonomickej aktivity.
Demograficka strata tohto kalibru predstavovala
po prvej svetovej vojny tazké pustenie zilou.

A &o krachy podnikov?

Vojenské hospodarstvo viedlo uz v roku 1918
k mnohym insolvenciam a krachom. Celd hos-
podérska struktura bola orientovana na vojen-
ské potreby. Eurdpa a Rakusko-Uhorsko obzvlast,
totdlne schudobneli. Nejaké dalsie negativne ob-
medzenia ekonomicky vyhladovanych krajin
v dosledku karanténnych opatreni v suvislosti
so Spanielskou chripkou boli nemysliteIné. Pre-
ventivna izoldcia zdravych by nikomu nenapadla.
A tovérne aj tak stali, kedZe nebolo uhlie.

Spanielska chripka sa za&ala irit eSte po&as
prvej svetovej vojny. Podarilo by sa pandémii
zabranit, keby vypukla v éase mieru?
Preplnené tdbory, vojenské transporty medzi kon-
tinentmi - to v$etko k $ireniu $panielskej chripky
urcite prispelo. Prisne namorné karanténne opat-
renia by mozno dokazali rozsirenie virusu spoma-
lit, nie ho vsak zastavit.

Platila vtedy aj vojenskd cenzura. Nie je pri
pandémii utajovanie informdcii najhorsou
stratégiou?

Vojenska cenzura byva ¢asto precenovana - c. a k.
sprava uz prakticky nemala ti moc, aby presadila
aplnu cenzuru. Cenzori zasahovali iba vtedy, ak
sa prezradzovali vojenské tajomstva alebo ak sa
do sprav o chripke premietala kritika politickych
pomerov. Okolnost, Ze blok Centralnych moc-
nosti nemal v roku 1918 pristup k vysledkom an-
glického a amerického badania, nemala na prie-
beh Spanielskej chripky Ziadny dosah. V Amerike
a v Anglicku sa experimentovalo s vakcinami, ale
bez vyraznejsich tspechov. Pokial islo o sérovu
terapiu a najmi o séra rekonvalescentov, to bola
spravna stopa. Takéto pasivne imunizacie sa te-
raz uskutoc¢nuju aj u pacientov s Covidom-19. Ich
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predpokladom su vsak osoby, ktoré uz chorobu
prekonali, su zdravé a ich krv vykazuje prislusné
protilatky.

§PAN~I’ELS~KA CHRIPKA DOZNIEVALA CELE
DESATROCIE

Podme si povedat o tych podobnostiach
medzi Spanielskou chripkou a Covidom-19
viac. Jedna z tedrii vzniku spdja influenzu

z roku 1918, rovnako ako pri pévode nového
koronavirusu, s Cinou...

Pre hypotézu o c¢inskom povode Spanielskej
chripky hovori mnoho okolnosti. S istotou vsak
nevieme potvrdit, kde sa odohrali rozhodujice
mutac¢né kroky virusu vtacej chripky. Ale povedz-
me takd hypotéza autorov americkych bestselle-
rov o vzniku vtacej chripky v Kansase je z velkej
casti vedeckou rozpravkou.

V éom nachddzame podobnosti a véom
rozdiely medzi Spanielskou chripkou

a Covidom-19?

Medzi tymito respira¢nymi virdlnymi infek¢nymi
ochoreniami existuje mnoho paralel. Napriklad
vznik nebezpecénych zapalov plic, hoci k atypic-
kym viralnym pneuméniam, ako pri Covide-19, do-
chdadzalo pri $panielskej chripke ovela vzacnejsie.
Vtedy prevladali predovsetkym sekundarne bak-
terialne pneumonie. Inak vSak v stavbe jednovlak-
novych RNA virusov existuju podstatné rozdiely.
Virus spésobujtci Covid-19 nie je vystavany seg-
mentovo ako virus chripky (ten je rozdeleny do 8
linearnych segmentov, ktoré nest gény kodujuce
11 proteinov - pozn. redakcie). Nemo6zeme teda
dost dobre predvidat, aké bude jeho epidemiolo-
gické spravanie. Napadny rozdiel je aj v cielovej
skupine virusu - na $panielsku chripku zomiera-
li predovsetkym mladi a zdatni ludia a tiez tehot-
né zeny a mladé matky s dojcatami. Naproti tomu
Franz Kafka, ktory mal tuberkuldzu, $panielsku
chripku prezil, aj ked lezal dlhé tyzdne v posteli
s tazkym zdpalom plic. V pripade Covidu-19 by
prave on bol klasicky rizikovy pacient.

Ako sa vlastne svet dostal z pandémie
Spanielskej chripky? Bude to podobné qj pri
Covide-19?

T4 pandémia z roku 1918 doznievala dlho. Este
v neskorych 20. rokoch minulého storocia bola
napriklad v Prahe sezénna amrtnost na chripku
zretelne zvySend. Potom sa virus nasledkom vza-
jomnej interakcie so ziskanou imunitou obyva-
telstva natolko otupil, Ze sa z neho stal normalny
sezonny virus a hroza, ktora vyvolaval sa z velkej
Casti vytratila. Virus vSak existuje dodnes, so sil-
no pozmenenou stavbou a spolo¢ne s inymi linia-

mi. Typ A/HIN1 $panielskej chripky bol aj p6vod-
com mexickej pandemickej chripky v roku 2009.
Chripkové virusy vsSak nepretrzite mutuju. Pre-
to sa s nimi tak zlozito pracuje. Je mozné ocaka-
vat, ze aj SARS-CoV-2 vyvola ohniskov imunitu
a pravdepodobne bude v interakcii s ludstvom so
ziskanou imunitou zit dalej. Ako v pripade chrip-
ky bude rizikovym skupinam odporac¢ané ochran-
né oc¢kovanie - ked sa ndm ho konecne podari vy-
vinut.

Nakolko vtedy ludstvo doplatilo na to, Ze
vedecké poznatky v roku 1918 boli na nizsej
trovni ako dnes? Cital som, Ze chripka sa
vtedy pripisovala aj baktéridm...

Skutocnost, Ze sa v roku 1918 stile vychadzalo
z toho, Ze chripku sposobuju baktérie, nemala
na samotny priebeh ochorenia v podstate Ziadny
vplyv. Ockovanie bolo mozné aj tak az v 40. ro-
koch minulého storocia.

TakZe dnes by sme na podobnu pandémiu
boli pripraveni lepsie?

Urd¢ite sme pripraveni lep$ie dnes, ako vo vojnou
znicenom svete roku 1918. Svet medicinskej vedy
je na mnohondsobne vysSej urovni - antibioti-
k4, virostatika, jednotky intenzivnej starostlivos-
ti, materialna hojnost... Skisenost s Covidom-19
vs$ak bolestne odhaluje slabé miesta ndsho sveta
aj iluziu blahobytu. Mali by sme zostat realisticki
a nenechat sa ucicikat falosnymi ubezpeceniami,
ze dnes by sa uz niec¢o podobné nemohlo zopako-
vat. Vidime to napriklad na nedostatku dychacich

Bez odstupu

Oslavy zaloZenia
CSR 28. oktdbra
1918. Ludia v Prahe
natlaéeni jeden na
druhom prdve pocas
najhorsich mesiacov
pandémie.
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Tazsi pripad
prechladnutia

V novindch
americkych Slovdkov
Jednota 16. oktébra
1918 inzerovali
pripravky na novud
chripku. Vo vydani

z 30. oktdbra uz pisali,
Ze zasadnutie k vzniku
CSR sa uskuto&ni
vonku, kedZe akcie
vnutri s pre Sirenie
influenzy zakdzané.

Spanelska chripka.

TSnito €asom 5fri sa po colej Amerike tak zvani “Ipaniclskn

pristrojov, ochrannych pomdécok a dokonca aj na
nedostatku obyc¢ajnych rusok, ktoré si musime §it
sami.

Kedy sa vlastne chripka ako virusové
ochorenie schopné napadnut éloveka
objavilo prvy raz?

O epidémidch chripky podava spravy uz antic-
ky lekar Hippokrates, hoci pod inym pomenova-
nim. Neda sa vylucit, Ze sa medzi historickymi
epidémiami, ktoré dnes oznacujeme ako chripku,
neskryvali aj koronavirusy. Virusy patria vobec
k najstarsim povodcom ochoreni — sprevadzaju
ludsky zivot od samého pociatku, mnohé praviru-
sy st zabudované do nasho genetického materi-
alu. Lovec osamelo sa tulajici po stepi alebo po
lese bol vsak virusovymi infekciami ohrozeny me-
nej, ako ¢lovek tlaciaci sa od neolitickej revolucie
v mestach a dedinach.

Vtedy zacal Zit aj v tesnom susedstve so
zvieratami - rezervodrmi virusov...

Ano, s chovom domdcich zvierat napadli prvych
rolnikov aj nové zvieracie infekcie. L.udia m6zu
ziskat chripkové virusy od divo zijucich vodnych
vtakov, ale aj od prasiat, psov a koni - rezervoar
chripkovych virusov je rozsiahly a prenos na ¢lo-
veka teoreticky vzdy mozny. Vtacie virusy sa na-
chadzaju v ¢revach vtakov prakticky po cely rok,
takze existuju fekalno-oralne prenosové retazce
napriklad prostrednictvom vta¢ich exkrementov.
Pandémia vsak vznika az vtedy, ak je v dosledku
mutdcie umozneny dalsi prenos z ¢loveka na ¢lo-

i

chripla,” Kktovd neni nié Indle, fako €azif pripad oby&ujného prechiid-
nutia albeo chripky a walo by sa prete dbat, aby sn tomu ¥fm skdr
predislo.

Jako ochranné a predeliivajiice opatrenia divamo tu nasledovné
porady: Ku vyplachovaniu bnlla 2 vystrekovanin nosovich dierok pri-
dii sn v§borne Severov Antisepsol, klorého sa mi daC vidy jedna &asC
na tri Easte teple] vody.

V pripade drvenin alcbo horifky alebe hned po prvom kfchnuti,
berte jednu ulebo dve Severove Tabyet,'y proil prechlidnutiu a chrip-
ka (Severa's Cold and Crip Tablets) a'onakujte kazdé tri hodiny. za-
Kial sa pedostavl volmi stolien. Kod 32 pritom ticz kaSel, herte
Scverov Balsim pre pfdca (Severa's Balsau for Lungs).

PoloZte su do postele, aby ste sa dobre —ypotilt, vypite Sialka ne-
jakébo horiccho mipoja. Dobre sa prikryte. Ked nconastane dfava
behom jednelio diia, zavolajie lekira o Elite diu icho rady.

Tleto Heky pomdZu vim velml zpadue v ocurame proti chripke
a preto by ste ich mall mat stile po ruke. Predivajd sa viade v
Jekiriach po nusledujdeich condck:

Gevera's Antiseptol 35 centav.
Sevara’s Cold and Grip Tablets 30 centow,
Severa’s Balsam far Lungs 25 a SO0c.

NemOzete-ll ich kipif u vis v lekirdach, objednajte fch rovmo od -

W. F. SEVERA, Cedar Rapids, Towa.

veka. Ide o geneticku nahodu, ku ktorej dochadza
relativne zriedka. V 20. storo¢i celkovo len tri-
krat - v roku 1918 pri Spanielskej chripke, v roku
1957 v pripade miernej azijskej chripky a v roku
1968 v pripade rovnako nie az tak zlej hongkon-
skej chripky.

MEDZI OBETAMI AJ EGON SCHIELE ClI
FREDERICK TRUMP

Spanielska chripka pripravila o Zivot na
celom svete najmenej 50 miliénov ludi a qj

v nasich koné&indch zabila moZno az jedno
percento populdcie. Preco je takd délezita
udalost u nds tak slabo zmapovandg?

Dejiny lekarstva boli v mnohych krajinach celkom
vyskrtnuté zo vzdelavacich programov. To je za-
vazna chyba, ktora dnes vedie napriklad aj k mno-
hym chybnym informaciam, ¢o sa tyka $panielskej
chripky. Dejiny lekarstva, ak si vobec predmetom
badania, skimaji véc¢sinou historici z filozofic-
kych fakalt, ktorym casto chyba medicinska vy-
zbroj. Vela si m6zu nastudovat a poskladat dohro-
mady, ale principidlne chdpanie virologickych,
epidemiologickych a patologickych stivislosti nie
je podla méjho nazoru bez lekarskych zakladov
mozné.

Vy ste v roku 2018, teda na sté vyrodie
vypuknutia pandémie, zavfsili svoje badanie
publikdciou Spanélskd chfipka. Co vds

k tejto téme priviedlo?

Na zaciatku bola otazka jedného kanadského kaf-
kovského vyskumnika, ktory chcel vediet viac
o Kafkovom ochoreni na $panielsku chripku. Ked
som sa tym zacal zaoberat, ukazalo sa, Ze o tomu
ziadne podklady neexistuju. A tak som sa rozho-
dol pre badanie o $panielskej chripke v strednej
Eurdpe.

Ked spominame Kafku, ktoré zndme
osobnosti z ndsho regiénu chorobe podlahli?
Medzi ¢eskymi obetami chripky musim spome-
nut najmi maliarov Bohumila Kubi$tu a Jana Au-
tengrubera. To je inak zaujimavy detail, Ze ndka-
ze podlahlo mnoho maliarov - patril k nim i Egon
Schiele vo Viedni.

A ¢o na Slovensku?

Nespomeniem nikoho zndmejsieho, no medzi slo-
venskymi pacientmi prechovdvam zvlastne sym-
patie k 45-ro¢nej zobracke Marine z Turej Luky
na Myjave. Mala osem deti a celych jedenast tyz-
dnov lezala chora a s vysokymi hortc¢kami v chu-
dobnom malickom domceku. Vypadali jej vlasy
a domadci lekar doktor Slaby ju liecil jednou vel-
kou flasou luhacovickej vody. Zachovalo sa aj jej
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priame svedectvo, tak vam ho odcitujem: , Ja som
lehla do svej postele a 11 tydna som z tej postele
nevstala — na nohach a i na rukach som nemala
kozu a taka krev mi z teho tékla.“

TakZe sa vylieéila.

Ano, jej $tyri kamaritky a rodinni prislusnici
zomreli, ale Marina prezila. O jej dalSom osude
vsak nie je zname nic.

Zo zahraniénych obeti sa zase mdlo vie, Ze
§panielskej chripke podlahol aj Frederick
Trump, stary otec sticasného amerického
prezidenta. Zachytili ste, Ze by to Donald
Trump teraz spominal?

Také vyjadrenie som nezaznamenal a samozrej-
me by som sa ako badatel rad pozrel do rodinného
albumu péna prezidenta. Jeho ulohu v suvislosti
so zvladanim krizy spésobenej Covidom-19 v Spo-
jenych statoch sledujem so zaujmom.

Vrdtme sa na zdver este do menej ddvnej
minulosti. V ktorom momente tohto roku

ste si uvedomili, Ze sa bliZi dalsia velké
pandémia?

Ako badatel o Spanielskej chripke som vedel, zZe
nova virusova pandémia sa jedného dna opit ob-
javi. A najneskor vtedy, ked vo Wu-chane koncom
januara 2020 za niekolko dni postavili nidzova
nemocnicu, muselo byt kazdému jasné, zZe pre-
do dvermi je nova epidémia. Najvicsou chybou
v kontexte s Covidom-19 bolo asi to, ze napriek

jasnému verejnému ohrozeniu, o ktorom nebo-
lo pochybnosti, sa nespravili ziadne preventivne
opatrenia proti respiracne sa Siriacej nakaze. Na-
opak, ihned sa zacal $irit iraciondlny strach ako
v dobach moru.

Opatrenia sa napokon prijimat zaéali. Ako
ich hodnotite?

Mimoriadne zdkony sa opierali len o extrém-
ne slabu datovu zakladnu. Sprevddzala ich tem-
nd medidlna hudba v pozadi a odohravalo sa to
vsetko akoby cez noc, v chvate, mimo regularne-
ho zakonodarného procesu. Zakony, ktoré vrha-
ju mnoho ludi do biedy a nicia astronomické stat-
ky Tudi, sa mali prijimat s vd¢Sou obozretnostou.
V Rakusku sa napriklad v ramci opatreni proti $i-
reniu virusu zrusilo pravo ekonomickej sféry na
nahradu skody sposobenej protiinfekénymi opat-
reniami $tatu, ktoré platilo od 50. rokov. Otazka,
ktoru si teraz musime polozit, je, ¢i vlady maja
pravo uvrhntt svojich ob¢anov do hospodarskeho
zaniku, nech uz tento krok sprevadzaju akékolvek
etické argumenty. Ochrana ohrozenych seniorov
a tazko chorych by bola mozn4 aj bez existenc-
nych strat mladych.

Ako vidite dalsi vyvoj pandémie?

Néadej mi déava leto, ktoré koronavirus pribrzdi,
hoci ten sa mdze na jesen vratit so starou silou
¢i inak zmutovany. Zo sktsenosti so $panielskou
chripkou vsak nastastie vieme, ze po kazdej tem-
nej noci pride opit jasny den. @

Zasko&ené USA
Spojené staty

v roku 1918, rovnako
ako v 2020, neboli
pripravené na rychly
ndstup pandémie.
Na snimke z roku 1918
nakladaju truhly pred
stoldrstvom v San
Franciscu.
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