SPANELSKA
EKCE

Pravé pied sto lety se svét vzpamatovaval z posledni viny
nejvétsi pandemie v historii lidstva. Spanélska chiipka zabila
v letech 1918 a¥ 1920 mezi 20 a 50 miliony lidi, vic nez prvni
svétova valka. Onemocnéla tfetina svétové populace.
| Co si lidstvo z této katastrofy vzalo? A co ma spole¢ného
| se souc¢asnou pandemii?
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atastrofa zacala nendpadné. UZ v zimé&
na prelomu vale¢nych let 1916 a 1917

oSetrili ve Vidni v c. k. Vilemining
nemocnici sto pacientti s téZkou chiipkou, ale
nemocni se objevuji i v Lipsku, Strasburku &i
Krélovci (Kaliningradu). V z4fi 1916 zasdhne
chiipkovy virus Buenos Aires a odtud se rozsi{
do celé Argentiny. Starsi lidé majf jesté v paméti
»rusky katar z let 1889-93, ktery po celém svété
zabil zhruba milion lidi. ProtoZe je viak v plném
proudu véle¢né dénf, pfedzvéstem nové epi-
demie, jeZ se posléze zméni v pandemii, zprvu
skoro nikdo nevénuje pozornost.

Pak se ale cosi zméni. Z riznych &asti Evropy
i Ameriky za¢inaji chodit zneklidiiujici zpravy
0 nemoci, kterd postihuje zejména vojéaky. Zpr-
vu nema4 ani jméno.

Historik mediciny a autor knihy Spanéiskd
chiipka - Piibéh pandemie z roku 1918 Harald
Salfellner (Vitalis, Praha 2018) nastifiuje t¥i
mozZné scénére plivodu chfipkové epidemie
z konce prvni svétové valky, z nichZ kazdy mé
své zastdnce v odborné vefejnosti: mohla pfijit
z Ciny, z Ameriky, nebo z vojenskych téborti na
zapadé€ Francie. At tak &i onak, na jafe a v 16t&
1918 uzZ chripka fddila v Evropé i v Americe.
Zatim si v§ak neZddala mnoho mrtvych. Prvni
vlna se zdala byt mirn4 a obéti byly piedevsim
z fad americkych vojaki ze zakladny v zdpado-
francouzském piistavu Brest.

Smrtici podzim

JenZe pak udefila druhd, smrtici vina chiip-
ky. Pfi$la na pfelomu léta a podzimu 1918 a uz
mélaijméno: §panélska.

»Prvni obéti zdkeiné Spanélky stal se policejni
ufednik dr. Prorok, ptidéleny titadu pro potirani
véle¢né lichvy, ktery ve stfedu podlehl $panél-
ské nemoci,“ ohlauji v patek 13. z4f{ brnén-
ské Lidové noviny kratkou notickou, Ze chfipka
dorazila do Prahy. Pro¢ vak ,$panélsk4“?

»Kazdé epidemie potiebuje kratké srozumi-
telné oznacent. Tohle ale vzniklo omylem a ne-
opatrnosti Spanélského ministra zdravotnictvi,
ktery na tiskové konferenci k postupujici epide-
mii vkvétnu 1918 poznamenal, Ze o srovnatelné
nemoci ve zbytku Evropy jesté neslysel. K tomu
se piipojila zprdva agentury Reuters, kterou
ihned pfevzaly londynské Timesy, Ze ve Spa-
nélsku fadi zdhadna choroba, s niZ bojuje i $pa-
nélsky krél Alfons XIII. a na kterou zemielo uz
700 lidi. Nazev byl na svétg,“ vysvétluje Harald
Salfellner v prazském sidle nakladatelstvi Vitalis.
Choroba ale podle néj méla i jind jména. ,V Rus-
ku se ji ffkalo asijska chiipka, v Asii naopak rus-
kaé chiipka a v Polsku bolgevicka choroba.*

Pres Ceské zemé se Spanélska chiipka pieva-
lila ve Etyfech vindch. Poprvé v 16t 1918 s tak
malymi ztratami, Ze ani nebyly zaznamenany
v tisku. Druhou vlnu zah4jil jiZ zminény Egon
Prorok. Trvala zhruba mésic a pil a zesldbla

pied Vanoci. S novou silou se pak vrétila na jaie
1919 a pak znovu v zimé 1920, tedy piesné pied
sto lety.

Difve se udévalo, Ze za tuto dobu v Ceskych
zemich zemfielo na §panélskou chfipku zhruba
30 tisic lidi. Harald Salfellner to viak poklad4
za hrubé podcenény tdaj: , Po rozséhlé analyze
z Gmrtnich matrik jsem dosel k tidaji 44 tisic aZ
75 tisic civilisti. K tomu je vSak tfeba pfipodi-
tat nejméné dva az pét tisic vojakd, ti byli vede-
ni ve zvlastnich vojenskych matrikdch. Takové
¢islo odpovida i priimérné evropské smrtnos-
ti této chiipky, kterd se pohybovala kolem pfil
procenta.”

Zapomenuta pandemie

Pozoruhodné pfitom je, Ze z ¢eského histo-
rického povédomi jako by se §panélské chiip-
ka vytratila. A dokonce i z rakouského — piitom
v monarchii bylo dvé sté aZ tfi sta tisic mrtvych.
Pfesto tam neexistuje o §panélské chiipce Zad-
nd publikace. Piili§ se o ni neinformovalo ani
v dobovém tisku, a kdyz, pak nikoli na titulnich
stranéch, ale v notickach schovanych uvnit¥
novin. Dtivodem nebyla - jak by bylo nasnadé —
cenzura, jeZ by snad chtéla zakryt fakt, Ze vojen-
ska sila Rakouska-Uherska je oslabena.

»Role cenzury v souvislosti s chipkou byva
Casto precefiovdna. Do zprév o chfipce bylo
zasahovano jen v pfipadé, pokud obsahovaly
kritiku politickych pomérti. Zajimavym aspek-
tem evropské pandemie je skute¢nost, Ze nebyly
k dispozici vlastné zZadné fotografie, takZe zpra-
vodajstvi chybéla mozZnost vizualizace nemoci.
Naproti tomu v USA nezufila valka a fotografo-
vani mélo tradici nejen v privatni sféfe, ale i jako
instrument ,public relations“. Zna&n4 &ast
dostupné fotodokumentace z USA je poiizena
vefejnymi institucemi nebo pro vefejné ticely.
V tomto ohledu bylo v Evropé& co doh4nét,“ uva-
Zuje Harald Salfellner.

A nebylo to jen fotografovéni, v éem Evropa
civiliza¢né zaostavala. Zatimco na starém kon-
tinentu probihala lé¢ba tieba i ve vyklizenych
kostelich a v témér stfedovékych podminkach,
americké nemocnice jsou na fotkdch k neroze-
znani od téch z Sedesatych let 20. stolet.

Dal$im dtivodem, pro¢ se o chiipce v Ces-
kych zemich moc nepsalo, byl soubgh dé&jin-
nych udélosti. KdyZ byla epidemie §panélské
chiipky na vrcholu, hroutilo se Rakousko-Uher-
sko a vznikalo Ceskoslovensko. Rakousky mini-
str zdravotnictvi Ivan Horbaczewski — profesor
prazské univerzity a viibec prvni ministr zdra-
votnictvi v Evropé — mél jen velmi omezené
moznosti zasahnout. Tehdejsi opatieni se tak
viibec nedala srovnavat s témi dne$nimi.

»KdyZ se Horbaczewski ujal své funkce, pra-
vé skoncila letni chiipkova vlna, kterd byla jes-
té relativné malo smrtelnd. Do jeho ptisobnosti
spadaly véle¢né epidemie, musel se tedy zaby-
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vat skvrnitym a b¥inim tyfem, tplavici, chole-
rou, a dokonce i maldrii. Chiipka se povaZova-
la za vyiizenou véc. NeZ piisel ¥fjen. Politické
pomdéry, s nimiZ byl Horbaczewski konfronto-
van, odréaZely faktickou ztrdtu moci rakouskych
tifadt na tzemi Ceskych zemi. Krasné to doku-
mentuje nésledujici piipad: kdyZ bylo zapotie-
bi dopravit z Kutné Hory do Vidné vagon cukru
na vyrobu lé¢iv, dodavatelskd firma mohla jen
lapid4rné konstatovat, Ze stoji uz mésice pfipra-
ven na nadraZ{, opatien listkem s napisem ,Cukr
pro videriské 1ékdrny‘. Dodavky z Ceskych zem
po Zeleznici ¢esti vlastenci v ramci akef hnuti
odporu a sabotaZe nepoustéli dale do Rakouska.
Politicka moc se zhroutila. Jedinym tehdej$im
opatfenim byl zdkaz 8kolni dochézky, a to jen
na t¥i tydny. K daldimu rozsifeni infekce pravdé-
podobné piispéla i velka lidova shromazdéni na
oslavu vzniku republiky. Tento fenomén je popi-
sovan i vamerickych pramenech, kde se hovofi
o masovych oslavach po névratu vojékt z Evro-
py. Nejdiive se konaly vojenské piehlidky a po
nékolika dnech zachvétila doty¢né mésto chiip-
ka," fiké Salfellner.

Ceskoslovenska vlada pievzala stat koncem
ffjna, méla viak jiné starosti neZ fesit opatie-
ni proti pandemii. Musela vystavét novy stat,
navic stéle je§té bojovala o nékterd pohranic-
ni tizemd. ,Pro mladou republiku existovaly jen
omezené moZnosti boje proti chiipce. Panoval
nedostatek persondlu. Pocet praZskych lékait
klesl od roku 1915 do roku 1918 o0 300. V roce
1919 jich bylo jen 451. V praxi to znamenalo, Ze
napfiklad prakticky lékaf dr. Somr v Kosifich
mél na starosti deset tisic pacientd, a k tomu
jestd Sest tisic ze Smichova. Valka pfipravila
Ceské zemé o stovky tisic mladych muZi a ti
nyni chybéli. Tovarny staly, uhelné doly stély,”
uvadi historik.

Globalni pandemie se prosté vytésnila. Lidé
byli na smrt zvykli, patfila k Zivotu. Umiralo se
na zaskrt, spalnicky i tuberkul6zu. Koho by dési-
la chiipka? A tak se stalo, Ze se k ni nevyjadfil
ani prvni geskoslovensky prezident Masaryk,
ani 74dny jiny pfedstavitel nového stétu. Chiip-
ka, kter4 kosila jen v Praze desitky lidi denné,
nikoho nezajimala.

,Cas od ¢asu kolabuji Prazané, jeZ zchvati-
la chiipka, na dlaZdé&ni staroméstskych ulicek,
kam je pak narychlo pfivoldvana méstska poli-
cie. V&tgina obéti viak umira v pfeplnéné vie-
obecné nemocnici a dal3ich Spitélech a zdloz-
nich nemocnicich mésta a ve svych vlastnich
Styfech sténdch,“ pise Harald Salfellner. Z novi-
novych zprav rekonstruoval védZnost situa-
ce: ,V nedéli 13. fijna pfivezou do vSeobecné
nemocnice 50 nemocnych s chiipkou, z nich
vSak mutiZze byt pfijato pouze 27, kolik z nich
zemfe, neni zndmo. Sklepy obou patologickych
listavii jsou pieplnény mrtvolami, takZe je tfeba

ziidit vlastni docasné mérnice.

Onemocnéli Kafka i Sramek

Chfipka si nevybirala: podléhali ji jak vojaci,
natgsnani jeden na druhého ve vojenskych leZe-
nich, tak civilisté. Své obéti si nagla i mezi zné-
mymi osobnostmi. Zemie na ni teprve osma-
dvacetilety malif Egon Schiele i jeho Zena, kterd
byla v §estém mésici t&hotenstvi. Za obét ji pad-
ne i syn basnika Jaroslava Vichlického, Sesta-
dvacetilety tifednik Vale¢ného obilniho tifadu
v Praze Jaroslav Frida (jehoZ skute¢nym otcem
byl herec Narodniho divadla Jakub Seifert). Fri-
dova Zena umird o dva dny pozdéji, tésné po
porodu, jimZ pfivede na svét dvojcata; jedno
zemfe témét ihned, o druhém Cesky denik refe-
ruje, Ze ,bojuje se smrti“. A v rodiné Vichlického
si ch¥ipka vybira dalsi daii: na nemoc odchézi
i basnikiv mladsi bratr Bedfich Frida.

Ne vichni ovem umiraji. Nemoc pieZi-
je napiiklad basnik Frana Sramek a spisova-
tel Franz Kafka. Ten s ni uléha 14. fijna 1918.
Tuberkulézou uZ tak oslabeného spisovatele
tryzni horecky nékolik tydnti, nakonec se dosta-
viizapal plic. Osmadvacétého ffjna, kdy se rodi
Ceskoslovensko, Kafka bojuje v Oppeltové domé
na Staromé&stském namésti se smrti. Osud mu
véak nakonec dopieje jesté Sest let Zivota.

Pozoruhodné pfitom je, Ze pievdZna Cast
nemocnych i obéti §panélské chiipky jsou mla-
dilidé.

»K tidivu epidemiologti je mortalita v boha-
tém, potravinami dobfe zdsobeném Svycar-
sku zfetelnd vyssi nez v zivofici Némecké ¥isi,
pise Harald Salfellner. Také americti rekru-
ti, ktefi podléhaji zdpaltim plic zptisobenym
chiipkou ve vycvikovych stfediscich, naruko-
vali dobfe Ziveni piimo z rodi¢ovskych farem.
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»V soucasné
chvili tedy ne-
muiZeme hovo-

fit o opakovani
katastrofy zlet
1918/19. PocCet
obéti stale stoupa
a existuje divod

k obavam. Ale ze
zkuSenosti se Spa-
nélskou chiipkou
jsme se poucili, Ze
po kazdé temné
noci prijde opét
jasny den. «
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Spanélskou chipku zplisobil virus

; HIN1, ale miliony lidi nezabil sam —
[ spolupracoval s bakteriemi, které
uz v lidském téle jsou. To je jeden

z rozdilli mezi nim a sou¢asnym
koronavirem, ktery se zatim s hak-
teriemi neumi domluvit.

inzerce

Pro¢ chiipka zabfijela pravé je, dodnes nikdo :

uspokojivé nevysvétlil. Celkova vysokd smrt-
nost, kterd se pohybovala od 0,4 procenta po
36 procent na mikronéském ostrové Nauru,
souvisela podle Salfellnera s tim, Ze virus HIN1,
ktery §panélskou chiipku zptisoboval, spolu-
pracoval v nebyvalé mife s bakteriemi, které lid-
ské télo bézné osidluji. Lidi tedy nezabijel virus
sdm, ale sekundérni streptokokova ¢i stafylo-
kokova infekce. To je také mimochodem jeden
z velkych rozdilt mezi virem $panélské chfip-
ky a koronavirem SARS-CoV-2, ktery zptisobu-
je leto$ni pandemii nemoci Covid-19.

»Tato situace u koronaviru nenastala. Lidé
umiraji v diisledku virdlniho zédpalu plic,“
vysvétluje Salfellner, ktery vystudoval medici-
nu ve Styrském Hradci a d&jiny lékafstvi v Pra-
ze. Dodéva, Ze oba viry jsou piibuzné a patii do
rodiny takzvanych RNA virt, jezZ napadaji stejné
receptory, nachdzejici se v dychacich cestach.
Oba viry se mohou dostat do plic a §iii se piede-
v§im kapénkovou infekci.

»Chiipka - i tenkrat §panélska — velmi rych-
le mutuje. Toto souvisi se segmentalni stav-
bou virdlni RNA. M4 osm genetickych segmen-
tii. Takzvanym shiftem mtiZe vzniknout zcela
nova, pro imunitni systém ¢lovéka neznama
mutace viru, napiiklad kdyZ dojde k prevzeti
genetickych segmentt ptactho viru. U §panél-

ské chiipky vedl pfesné tento pifpad ke vzni-
ku pandemické varianty. Naproti tomu je koro-
navirus geneticky stabilnéjsi.“ CoZ miiZe byt
vyhoda. Nevyhodou ovSem je, Ze CoV-2 je pro
nés v podstaté nezndmy. ,O budoucim epide-
miologickém chovani viru nemame informace.
Nevime, zda se bude §ifit ve vindch a jak dlou-
ho. Je mozZné, Ze se v priibéhu §ifeni stane tieba
méné nebezpecnym, jako tomu je u pandemic-
ké chtipky,“ upozortiuje Salfellner.

Podle informaci, které dosud méme, se zd4,
Ze Covid-19 nehraje stejnou ligu jako $panélska
chiipka. ,Je jesté brzo hodnotit pocty mrtvych
a také nevime, ve kterém bodé pandemie se
nachazime. Momentalné hovoiime o nékolika
tisicich obétech koronaviru ve srovnani s 20 az
50 miliony obéti §panélské chiipky. To zname-
n4, Ze v soucasnosti pfipada jedna obét korona-
viru na pét az deset tisic obéti Spanélské chiip-
ky z let 1918/19. Rozhodujici je, Ze Spanélska
chfipka zabijela prevazné mladé lidi, Casto jesté
pred zaloZenim rodiny. Zd4 se, Ze u koronaviru
tomu tak nenf. V sou¢asné chvili tedy nemiiZe-
me hovofit o opakovani katastrofy zlet 1918/19.
Pocet obéti stdle stoupd a existuje dtivod k oba-
vam. Ale ze zkuSenosti se §panélskou chiipkou
jsme se poucili, Ze po kazdé temné noci pfijde
opét jasny den,“ uzavira Harald Salfellner. -
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