PREHLEDOVY CLANEK

MEDICIiNA VE SVETE

Spanélska chiipka ajejilécba -
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Dr. med. Harald Salfellner, Ph.D.
autor je historik lékarstvi

a mnoha frontach doslo k niveli-

zaci odborné diferenciace: zubafi

studovali mo¢, psychiat¥i trhali
zuby a internisté sledovali duSevni stav, jak
se ponékud pfehnané psalo v prazském de-
niku Bohemia.! Vale¢ni doktofi, nezfidka
odveleni zaCerstva z poslucharny na frontu,
byli na podzim roku 1918 nasazovani jako
infekéni 1ékafi proti Spanélské chfipce. I po
lékafich v zazemi se vyZadovaly takfka nad-
lidské vykony: kdo jako stary, shrbeny, mrz-
nouci, hladovéjici praktik jesté vydrzel, pro
toho nebylo 150 ordinaci a aZ 60 navstév
denné Zadnou vzacnosti, péSky samoziejmé,
protoZe auta byla jiZ dlouho nedostatkovym
zboZim. Také mladi kolegové, ktefi se od listo-
padu houfné vraceli zpatky z fronty, nepfi-
nesli zprvu vytouZené uvolnéni - méli sice
bohaté zkuSenosti s amputacemi, stfelnymi
poranénimi a sluZebnimi predpisy, ale skoro
Zadnou znalost provozovani civilni 1ékafské
praxe. S ricinovym olejem ¢&i rtutovym prepa-
ratem kalomelem, nechvalné znamymi vSse-
1éky vojenské mediciny, se pfi civilni terapii
chfipky nedaly ziskat zadné vaviiny.

Zasobovani léky

Situace vSeobecného nedostatku se nety-
kala toliko profidlého stavu 1ékafl, nybrz
i zasobovani léky. Ministr zdravotnictvi Ivan
Horbaczewski v zafi a v Fijnu 1918 naléhavé
Zadal némeckou Fisskou vladu o dodavky

@ru

Kdyz v Iété a na podzim roku 1918 iadila v nasich zemépisnych Sifkach Spanélska
chfipka, nachazelo se zdravotnictvi rakousko-uherské monarchie v povazlivém,
vyjimecném stavu, ktery se v neposledni fadé projevoval drastickym nedostatkem
lékafii. Cetni penzionovani lékafi byli znovu povolavani do sluzby, aby bylo mozné
poskytovani zdravotni péce v civilnim sektoru udrZet alespon do urcité miry
v chodu. Rovnéz struktura lékari byla silné negativné poznamenana vale¢nymi
potiebami. Zakladni lékarskou péci museli prebirat odborni lékafi a specialisté,
kteri neméli s provozovanim vieobecné praxe skoro Zadné zkusenosti.

Hali¢sky biochemik a lékar Ivan Horbaczewski, v dobé
pandemie prvni ministr zdravotnictvi rakousko-uherské
monarchie.

aspirinu.? Co nakonec dorazilo, byla jen
kapka na rozpaleny kdmen. Lékarnici navic
sméli kvili vSudypfitomnému ketasenf
a obavanému kfeckovani vydavat ve volném
prodeji jen velmi mala mnoZstvi. Tak museli
mnoz{, obzvlasté pacienti pojistoven, prestat
chfipku prakticky bez 1éka.

Za této situace nejnaléhavéjsiho nedo-
statku 1é¢iv nezlistavalo nic jiného nez
hledat zadchranu u nemedikamentéznich
opatfeni, jak byla popularni kupfikladu
v lidovém a pfirodnim lécitelstvi. Vedle
dietetickych opatfeni (Cesnek, salat z Cer-
vené fepy, ba dokonce Svestkovy kolac) se
doporucovalo suché teplo, horkovzdusné
lazné, studené obklady a Priessnitzovy za-
baly, k tomu mnoZstvi specialnich ¢ajt, po-
¢inaje hefmankem a konce Salvéji, které
mély vyvolat ,blahodarny pot“. Homeopaté
trousili své sliby uzdraveni, protfeli obchod-
nici nabizeli kofiak, rum a slivovici proti
Spanélské chfipce.

Lékafim v nemocnicich a u ltzZek pa-
cientl stravovanych horeckou to pfirozené
nebylo k nicemu. Umirani ve velkém, které
zacalo na podzim, se nedalo zastavit ani do-
macimi 1éky, ani 1éc¢ebnym reZimem apliko-
vanym pfi zndmé sezonni ch¥ipce. Lidské
ztraty stoupaly den ze dne, brzy Sly do tisict.
Byla to doba, kdy pohfebni vozy projizdély
ulicemi klusem a rakve pfevazely tramvaje.’

Vyhlasky a opatieni

Vyhlasky zdravotnickych Gifadd se tocily
kolem uzavirani skol a hygienickych opat-
feni, na problematiku vlastni 1écby se nedo-
stalo. Co také mély sdélit koleglim, kdyz
Zadna specificka profylaxe nebyla zndma, ani
Zadna specificka lécba! Ale aZ tak bezmocni,

SVET PRAKTICKE MEDICINY 1/2020 | 1

s
o
foe
T
o
<
4
"
9
o
=z
<
(o
L%}




<
4
B
o
T
O
NS
<
0
i
L
=z
<
o
%2

MEDICINA VE SVETE

PREHLEDOVY CLANEK

Na Novém Zélandu jsou pro boj s infekci zrizovdny
verejné inhalacni mistnosti, Christchurch 1918.

jak tvrdi lecktery undhleny soud o mediciné
ukoly, jisté nebyli, nabizela se celd paleta
1ékt na symptomatickou pomoc pfi kasli,
pocinaje praskem z ipecacuanhy (hlavénky
davivé) pfes jiZ tehdy silné propagovany per-
tussin a kodeinem konce, nebo expektoran-
cia, poc¢inaje eukalyptovym olejem pfes
kafrovou benzoe a konce pyrenolem, koktej-
lem z kyseliny benzoové, kyseliny salicylové
a tymolu. V brasné 1éka¥t byvala i novéjsi,
od pfelomu stoleti roz§ifenda antipyretika
a analgetika, kterd pomahala jak proti tryz-
nivym bolestem hlavy, tak proti vysoké ho-
reCce. Nasazovaly se antipyrin, salipyrin,
pyramidon, antifebrin, fenacetin, kalmopy-
rin, citrofen a dal$i - pfinejmensim tehdy,
pokud je byli 1ékdrnici schopni dodat. Patrné
nejzadanéjsim medikamentem ¢asti pande-
mie se stal aspirin obchodovany od roku
1899, v podobé tablet a také jako rozpustny
prasek, doporucené davkovani bylo jednou
az dvakrat denné jeden gram. Opakované
byla vyjadfovana domnénka, Ze kyselina ace-
tylsalicylova plisobi jako specificka latka
i proti ptivodci choroby, naproti tomu stou-
penci homeopatie tepali aspirin jako tu nej-
zhoubnéjsi ze vSech substanci. V jedné no-
véjsi studii ze Spojenych stati - nehomeopa-
tické provenience! - je dokonce vyjadfena
odvazna domnénka, Ze tehdy obvyklé pfedav-
kovavani acetylsalicylaty umirani po milio-
nech jesté podporovalo.*

I kdyZ se pfi davkovani nepostupovalo
zrovna moc opatrnicky, byl aspirin pfi
pleuritickych bolestech stupiiujicich se
Casto do nesnesitelnosti sotva uspokojivym
FeSenim - neni divu, Ze 1éka¥i bez okolki
sahali po morfiu. I heroin, propagovany jako
skvély prostfedek proti silnému drazdéni ke
kasli v pfipadé bronchitid a laryngitid, byl
proti prudkym bolestem pfedepisovan s pfe-
kvapujici lehkomyslnosti. V podminkdach
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klinického vSedniho dne se osvédcil subku-
tanné aplikovany pantopon - tento Siroce
rozsifeny preparat Svycara Hermanna Sah-
liho nabizel jako elegantni feSeni smés alka-
loidl opia ve stejném pomeéru jako v p¥irod-
nim opiu - pfesvédcivy argument reklamy,
slibny medikament obzvlasté pfi pneumo-
nickych komplikacich.”

Symptomaticka lécba

Patrné nejdtleZzit&jsi tkol symptoma-
tické 1écby chfipky se tykal posileni srdce
a udrZeni funkce krevniho obé&hu, ob-
zv1asté p¥i Zivotu nebezpecnych pneumo-
niich. Nasazovaly se hlavné digitalis, stro-
fantin, kofein, strychnin a pravidelné kafr,
po eukalyptu vonici prasek ze dfeva a listi
kafrovniku. Subkutanné aplikovany platil
kafr za ucinny prostfedek proti kolapsu.
Pro domaci potfebu se nabizelo kafrové
vino. Kafrem ukladanym intramuskularné,
aplikovanym injekci do stehna, se 1é¢ily
zapaly plic zptisobené pneumokoky. Zcela
novou, i kdyZ spornou koncepci 1é¢by po-
uzival prazsky profesor gynekologie a po-
rodnictvi Georg August Wagner. V zemské
porodnici vidél umirat mnoho té€hotnych
Zen a Sestinedélek na nezvladnutelné
chfipkové pneumonie. V pfipadech ohro-
Zujicich Zivot se rozhodl pro intramusku-
larni injekce adrenalinu a jiZ v tinoru
1919 se objevila reklama jisté chemické
tovarny u Chrudimi na p¥islusné ampulky
vyrobené podle Wagnerova zadani.® Inter-
nista Rudolf Jaksch von Wartenhorst, pro-
minentni ordinarius praZské némecké

univerzity, kvitoval tyto riskantni pokusy
o zéchranu raznymi vytkami.”

Lécba kyslikem

Kratce po pfelomu stoleti zapustila inha-
la¢ni 1é¢ba kyslikem kofeny i v 1é¢bé kardio-
respiracnich insuficienci p¥i pneumoniich.
V dtsledku dileZitych technickych novinek,
jako byl Lindelv postup p¥i separaci plynu
nebo zavedeni redukénich ventild, se stal
moznym kontinudlni a pfesné davkovany
pfivod kysliku. Nejen v nemocnicich a po-
rodnicich, nybrZ i v lazaretech a polnich
Spitalech byl roku 1918 cyanotickym a dys-
pnoickym pacientiim trpicim ch¥ipkou
a pneumonii insuflovan cisty kyslik, p¥i-
¢emZ oSetfovatelé nechdvali lahve s kysli-
kem kolovat mezi chropticimi pacienty.
Tepova frekvence a tachypnoe znatelné, byt
jen na pfechodnou dobou, poklesly. Jakmile
se v8ak lahev s kyslikem, na niZ si mezitim
pacienti zvykli, vyprazdnila, proménila se
euforie razem v tryznivé abstinen¢ni p¥i-
znaky. Byt byl pomoci ,vzduchu znamenaji-
ciho Zivot® zprostfedkovan i jisty pocit
ulevy, byly tspéchy v 1é¢bé insuflacemi
prece jenom vyjimkou a na smrtelny zapas
umirajicich nemély v konec¢né instanci
Zadny vliv. Nedostatek p¥istrojd, které byly
k dispozici, bud’ jak bud,, této adjuvantni te-
rapii vymezil uzké meze.

Léky proti syfilis a dalSi chemoterapeutika
Diirazné byly snahy o nasazeni pfimo pi-
sobicich chemoterapeutik proti je$té spor-
nému puvodci chfipky a proti ptivodci oba-
vanych sekundarnich pneumonii. Léka¥Fské

gen

Fde lactosa

Zdzracny prostredek neosalvarsan - mobilizovany i proti spanélské chripce.



